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ЛЕЩАТАРСТВО

Л е щ ат а р с т в о  в ж е  давно постало як спосіб 
комунікації у північних країнах Европи.

У д вад ц ято м у  сторіччі, коли комунікаційні 
функції  поволі механізую ться (будовою  авт, лі­
таків  і т. п.) в усіх порах року, лещ атарство ,  
спеціяльно в Америці, це м ай ж е  цілковито спор- 
тове явище.

Із кож ним наступним роком лещ атар ство  
стає  щ о р аз  т о  більше популярним зайняттям. 
Д умаю , що це явище е вислідом кількох о б с т а ­
вин. і )  В іддаль гір сьогодні, завдяки комуніка­
ції, не е перешкодою. 2)  М іста починають т р а ­
тити свою приманливість. Мешканці міст, на 
«вікенди», б аж а ю т ь  фізичної розваги на с в іж о ­
му повїтрі. 3 )  М олодь сьогодні раніше стає  «на 
свої ноги», заробляє собі свої власні гроші і ви­
дає  ці гроші на розваги для себе. 4 )  При леща- 
таруванні родиться  дивне почуття  д руж н ости  
між  л ещ атар ам и . Л ещ атар і  часто і радо спина­
ються по схилах гір і починають говорити з чу­
жими співспортсменами. У містах, не т а к  як на 
лещ атах ,  люди хо д ять  вулицями і не звер таю ть  
уваги одне на одного. У містах  кожний живе 
в своєму малому, т існому світі і свого дому та  
своєї роботи.

Досконалою форм ою  їзди на лещ атах , яку 
всі л ещ атар і  с тар аю ть ся  осягнути —  це їзда 
«паралельно». Це значить, що тр еб а  не тільки 
тр и м ати  дощинки рівнобіжно, але і тісно одна 
при одній. Ця позиція дощинок має бути за т р и ­
мана під час усяких полож ень тілесних маневрів- 
викрутасів .

П ерш а стад ія  науки їзди на л ещ атах , —  це 
опанування «плуж ка* (дош ки близько між  со­
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бою при шпіцах, а віддалені одна від одної біля 
трьох стіп при к інцях).

Між початковою стадією  «плужкування» і 
кінцевою, «паралельною» їздою міститься с т а ­
дія «ш темування». У цій фазі включено трохи 

v :v>k кування» (т ільки перед самими закрутам и) 
трохи «паралельної» їзди (між закрутам и ).

'  : пускаю, що більшість читачів обзнайом- 
одами лещ атарськи х  змагань, том у тут  

. е згадаю : 1) «сляльом» —  це з ’їзд  трасою, 
визначеною брам кам и —  точкування при з м а ­
ганнях, на час; 2 )  з ’їзд «давнгил» —  це з ’їзд 
на швидкість, але менше визначеною трасою  —  
є тільки один або два  контрольні пункти, попри 
які змагуни м усять  проїхати —  точкування, на 
час; 3) скок —  це на спеціяльних л ещ атах  —- 
точкування, на форм у під час лету та  далечінь 
скоку; 4 )  «крос кантрі» —  це біг на спеціяль­
них л ещ атах  через різноманітний терен (гори 
і доли) —  точкування на час.

Сьогодні по лещ атарськи х  крамницях появ­
ляється  новий лещ атарськи й  виряд м айж е щ о ­
року, том у і т я ж к о  в кількох словах подати всі 
інформації про різні гатунки виряду.

При купівлі виряду потрібно звернути у ва ­
гу на кілька речей: кійки (д о вж и н а)  —  по пле­
че; л е щ а т а  (д о в ж и н а)  —  коли стан ете  і підне­
сете  руку  вгору, то  шпіц дошки повинен д о ся ­
гати середини долоні; в ’язання —  конечно «сейф- 
ті байндінгз», щоб пускали лещ ато  при тяж кім  
упадку або де є небезпека злам ати  ногу. При 
цьому т а к о ж  конечно мати пасочки, які у випадку 
пускання в’язань не дали б л ещ атам  полетіти в 
дебру  або «дико бігти». Т ака  «дико біжуча» 
дощ инка є небезпечна, бо м ож е не тільки когось 
іншого поранити, але і вбити.

Зимова туристика в Карпатах
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з і  С е р е д н я - ю к Ь п н я  ~  C ih o jî jT u  i-iC L  c b a c r^ c p x jM jt< S y . Л м іс и , s r x jid X

< £ с& Ш ?  iA jU y \^ M JU L U .a L y H M >  U  C U J U lL O  - ic L 'K t i

с̂}̂р )и rnUJca ЙаЬси/г̂- у
U ^ U J O L L U K p O J jJ p i,, f^ L l.U L  C ^ ^ O y ^ T X U C U J u lo  

S Y b O jp C ^  U j -О сП И у  M  Z O jltU M y  O ^ H -C

b j 4 K ™ ^ ^ i £ ) _  " "  J I C U v n u m J L  U JL M j^ u ^ a s rv u x . \L p a x JU , c c t c  U ;.~ c c f^ L
D D f c e ^ .  а о т ю н д  O fje r r r v c c £ c  c R ^ r t ^  Ж̂і

4 a | 0  0< £-ncO  y u x  >6 UJJUjJLb y ^ r y t p l K l
ґУ Ч Л -С С с- ^ U ,iy ra D Q A -£ 0 -M J< U ?J ІЗ Л М Х б

^ -o c^ -t^ cc^ /-o  ° , u ju d  y c^ 't^ a ^ n ccx^
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/ У їІЛ и  С ^ /> ь ііг г Л -С іі'Х . л ^ с іС  ^ ь ^ а ^ & р и л -С  
c^. 7  О

f i  ( u l f Z b o )  jv u r tM L  'h O L s iu d u J?  С / и Ь ) - Щ ' ^ C t f - ir u L *

/У У їМ -'С С и  , ^ ^ CCUL l̂ C L C L , C iyu ^ C ^ yLLM Ji <~ *уС 'іЗ)



3 U, Aftiatful tUnno лосшмсс ш  лиг£
O A JU  W & O jL . M € i- fj n b C O -rru ^  ■ и б їи н с я и ^  А<сгЬ- 
V tk + 6  'І & іН а Н 'Л  c fo / n / r U & & , t* jt/ ? 7 l4 A X b  

s r r u r i & U j  Я ^ л о а - d o  g ^ u s y y t tc s L

CtfOPlTfDl-J Ciuxpml)

CiPi~f£/Jb CsfibTTaaus) 
0 2 M M ^ IC M £ l̂ X L  -2 /у с Ш ^ Н Л /

l/ n  t o p І 3  ( rn P P J G C Z ti )

й 'Х ^ y c гі̂ ^ М лХ / - О .О Х Л Л М А V

& A  CPi CuREth
P i fh £ P £ £ r t9 - J 2  =ЛСО/ЗГи(7

Т о а л п ь ш  / n jo U M M ip T b k  

c n P ^  -/ ^ UMJl̂  **2 a ^ u fb n u ,

■ *  ;•<..,y./.<. S i < 0- ( - X U a n t p i)  -  c y w a jb M C ^ J b  

.O y b b C J l JJjL L L^ C ^

- / V W ^  jb c M X Z u l'v b U & K * ' '6 u A U J U fa * j* o
C U j l

' j o M / w u j U
W n J ^ O A J J , u a M c & L  V Iр £ - г и І^ М М '+ >

V -  4 k t e s & r *
3 & Ж 2 $ * у  , # * * »  * * t  “

-  _  W ' / t  s m M -6 -  w x  M W < -L

■ '  Х £ І Ш 4 І М -  ■ & и -™ р с > /г л л  - w y -
v a u o c U b  c s y u y o m .' ь Ц е с к  t - u - c ^ w ffc c a u t

fr n u s M O r r - ic A  А м х !ь - 6 , u a s

Л Ш Л М , Ш  Л е ї f t b L  '* * & & ->  
~зи>уаЛсі&, Cuu, Ckjcau) ,au*M

( J - L u J u t ic ^  j}  ' A & J s n A b J L  y .

____________ ____________________  ./ ? î -  ^  *

toqqpf̂ £i£_ - Л»и&»

с ш л ш 0 и ^ и >  ***- ( j  < f V  ( J

i/ J Е > И  Q p fSC S^ ) / у Ж / І

,-^ d ^ u ^ u  f  Л а о , и . « - о ^
им2 4 * ^ ^ 0<0 Г * /і 1  f ^ t ya ^ U  j a c f ^ - ' Л  - u d - v u .  . . u j r A . , ~ C ^ i . L .





Ньрі'Х^г сходини

8 L°  кЬ ітн а  

1115 - Ь ЮоміЬі̂ і

£ >  н а с т а т и  л а з ^ т ц і  •*

ВИТ^Д ИА Т А ьО ?А
Cocod'ncTWK т а  ГцртЬоЬииЗ

^гоаош е нк-9, WCL
цісОго - р\лхл табори

^  б е р е з н я -
-qcov\ а 5 о т п с а с а у \  

-ттоітою<^р •^р'яя^оЬсЛ'

Ни Щ  Ьасе 5 йтааткаи

d & - t b l  i s i t u q y  Q j j g i © '

ІЩ У -U- Ф ф о  - ^ Я Щ Ш І Ї І

Ці Q^qrnjod[|_ 

H e^a^obro - тгро^и м а ГаСлЬи II
‘ Г * оі,

j im
їїр о & і - ^5 Го6 ерв2/іЯ

f  \ І


