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OGOLNY POGLAD

(Ogélny poglad. — Tyton w lecznictwie. — Zastosowanic W
lecznictwie wspoélczesnem. — Palenie tytoniu. — Jak nalezy
palié. — Palenie a praca umyslowa). ¥)

JAK DZIALA TYTON NA ORGANIZM
LUDZKI.

»Dzieje tytoniu, jego odkrycie i rozpowszechnie-
nie s3 nadzwyczaj pouczajace... Bron duchownych i
swieckich mocy zawiodla w walce przeciwko temu
..djabelskiemu* $rodkowi, lechcagcemu nerwy; nie po-
mogly ani klatwy, ani ucinanie noséw. W ciggu kil-
ku stuleci opanowal zwycigsko tyton cala ziemig.
Wydaje sig, ze z nim jakgdyby nowy rodzaj odczu-
wania $wiata zostal przyswojony ludzkosci, jakgdy:-
by ludzka dusza przez zapach dymu tytoniowego
wzbogacila si¢ jeszcze o jeden odblask $wiatla i ra-
zem z tem jeszcze o jedna nowa iluzje. Gdy: rzeczy:
wiscie mozemy moéwié o iluzji wzbogacenia sig, po:
niewaz przyjemne uczucie podczas palenia powstaje
nie calkowicie z naszego ustroju nerwowego. Z chwi-
la ustania dzialania tytoniu, ustaje rowniez i przy:
jemne uczucie...

*) W pracy niniejszej wykorzystano okolo 40 prac wybit:
nych lekarzy i farmaceutow.



»,Niema motywoéw etycznych do wystepowania
przeciw uzywaniu tytoniu; nie mozemy nawet mowic
o moralnem przygnebieniu najzawzietszych palaczy,
jak to ma miejsce zazwyczaj u nalogowych pijakow.
Jeszcze mniejsze uzasadnienie znajduje twierdzenie,
ze palenie tytoniu wplywa ujemnie na inteligencje 1
duchowa sprawnos¢.

,Podniecajace a jednoczesnie uspakajajace dzia:
lanie palenia tytoniu, codzien nanowo wywolywane
i przezywane uczucie zbyt zakorzenilo si¢ w naszej
$wiadomosci, zeby si¢ dalo latwo wytrzebié. Tem sig
tlumaczy ogromne rozpowszechnienie uprawy tyto-
niu i przemysl tytoniowy. Wiele miljonéw ludzi znaj-
duje na tem polu pracy podstawy egzystencji i dla-
tego nie mozemy stawiaé ich bytu pod znakiem :za-
pytania, z powodu, ze jakie$ pojedyncze nierozsadne
lub niepohamowane jednostki, wzgl¢dnie slabe orga-
nizmy ponosza uszczerbek przez palenie.

, Gdyby rzeczywiscie rozchodzilo si¢ o podnie-
sienie stanu zdrowotnosci w spoleczenstwie za pos-
$rednictwem ostrych zarzadzen, to trzebaby zaczaé od
zwalczania znacznie szkodliwszych dla ogélu rzeczy,
jaka jest, naprzyklad alkohol?*.

Temi wstepnemi slowy rozpoczyna Dr. Bresler
(Liuben) piekna ksiazke J. Wolfa p. t. , Tyton"
(Lipsk, 1922).

Otéz do tych kilku zdan lekarza, zwolennika pa-
lenia tytoniu, nawiaz¢ slowa jednego z najzagorzal-
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szych przeciwnikow palenia tytoniu, réwniez leka-
rza — Dr. H. Cazin tak konczy swdj artykul skiero-
wany przeciwko paleniu:

,Nie mozemy si¢ powstrzymaé¢ od przyznania, ze
wbrew najrozmaitszym wysitkom, przy pomocy kto-
rych staramy si¢ zmniejszy¢é przykre skutki palenia
tytoniu, przyzwyczajenie to jest zbyt zastarzale; do-
wody najwigcej przekonywujace, pogrézki najbar-
dziej odstraszajace nigdy nie doprowadza do skutku
w walce z wiecznymi zwycigzcami: bezczynnoscia,
przezwyczajeniem 1 przyjemnoscig®.

Dla lekarzy, przy obecnem coraz wigcej wzmaga-
jacem si¢ zainteresowaniu kuracjami ziolowemi tyton
przedstawia warto$¢ przedewszystkiem, jako roslina
lecznicza, hodowana na szeroka skalg¢ w kraju. Zain-
teresowanie to siega odleglych czasow*.

TYTON W LECZNICTWIE

Ambasador Henryka II w Lizbonie, Jean Nicot,
sprowadzil tyton do Francji, jako rosling li tylko
lecznicza, piszac w liscie do Katarzyny Medici:

»Roslina ta posiada nadzwyczajne wlasciwosci
lecznicze przeciwko wszelkiego rodzaju ranom, wrzo-
dom, plamom i innym chorobom ciala ludzkiego*.

Jak twierdzi prof. Bonnamour, tyton nalezy ra-
czej do higjeny niz do lecznictwa. Sprowadzony =z
wysp Antylskich przez mnicha Thiveta w 1556 roku,
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juz w roku 1560 na dworze Katarzyny Medici byl
zalecany do zwalczania uporczywej migreny. Od te-
go czasu datuje sig¢ szerokie rozpowszechnienie jego
po calej Europie jako $rodka leczniczego.

W XVII stuleciu tyton byl uzywany w zastoso-
waniu lokalnem do leczenia ran; zazywany w winie,
lub miodzie mial dodatnio wplywaé na przebieg
gruzlicy pluc. Przypisywano mu wlasnosci iecznicze
podczas epidemji dzumy. Pdzniej stosowano okladv
z nalewki nazewnatrz, do wewnatrz podawanc tyton
przeciwko najrozmaitszym chorobom: krztusccu,
krwawieniom plucnym, astmie, pneumonji. Zalecano
tyton, jako potezny $rodek przeciwko epilepsji i tez-
cowl.

Lekarze wieku XIX:go szczegdlniej ‘czgsto stoso-
wali tyton, jako $rodek leczniczy. Kilka recept lecz-
niczych pozostalo od tej pory i w dzisiejszem lecz-
nictwie choréb wewnetrznych.

Na poczatku XIX:go stulecia znany francuski
aptekarz — filantrop Pia uczynil modnem wdmuchi:
wanie dymu tytoniowego jako $rodka ratowniczego
w stanach asfiksji u topielcow. Cullen, Stoll, Tissot,
Desgranges poézniej niejednokrotnie stwierdzali do-
datnie wyniki tyhc zabiegow.

Sydenham i Morteus zalecaja lewatywy z dymu
tytoniowego przy skrecie jelit {ileus),
Hufeland (Manuel de médecine pratique P. 1848)
przepisuje w tyhc przypadkach odwar z 12 gramow
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lisci tytoniowych w 250 ctm® wody, wygotowanej do
200 ctm®, w dawce ok. 30 — 50 ¢cm?® na lewatywe co
godzina. Cazin (Plantes médicinales 1886) stawia ten
srodek w jednem rz¢dzie z belladong i jej przetwo:-
rami. Wprowadza on naskutek zastrzezen Bouchar-
data i Martin-Lauzera nast¢pujaca poprawke: 1:0 ga-
tunek tytoniu powinien by¢ ustalony, w danym przy:
padku — jest to tyton ,,Caporal” monopolu francus:
kiego, 2-0 ilo$¢ tytoniu powinna si¢ waha¢ miedzy
4 — 6 gramami, 3-0 zalecany jest nie odwar lecz na:
par tytoniu jako latwiejszy do dawkowania.

Schoeffer i Dehaeu stosuja lewatywy z dymu ty-
toniowego przy herni incarcerata. Pott
dawal w postaci lewatywy napar z iisci tytoniowych
(4,0 tytoniu na 500,0 wody). Wigkszos¢ lekarzy wie:
ku ubieglego uwazala tyton za bardzo uzyteczny w
tym przypadku; uwolnienie petli jelita u w i ¢ z-
gnigtego nastgpowalo naskutek przyspieszenia
ruchu robaczkowego jelit.

Stosowano rowniez tyton przy colica satur:
nina. Gravelle uzywal go w postaci okladéow z od-
waru tytoniowego.

Ciekawe s3 badania O‘Bierne‘a z Dublina, ktéry
twierdzi ze tyton wtarty do nadbrzusza powoduje
wymioty, do podbrzusza — tylko obfite stolce. Dym
tytoniowy byl stosowany rowniez i przeciwko
uporczywym obstrukcjom (obstipa:-
tio habitualis). Przy uporczywych obstruk-
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cjach paralitykdéw zalecano w swoim czasie
liscie tytoniowe.

»Znalem jednego doktora medycyny Uniwersyte:
tu Paryskiego” — mowi Mérat w swoim ,,Diction-
naire des sciences médicales”, — sparalizowanego od
7 czy 8 ostatnich lat swego zycia, ktory co dziesig¢ lub
jedenascie dni ulatwial sobie wypréznienie tylko za
pomoca lewatywy z odwaru tytoniowego; zaden ins
ny $rodek nie mogl wywolaé wyprdznienia®.

Przez wprowadzenie dymu tytoniowego do re c-
tum udalo si¢ Cazinowi pewnego starszego rolnika
pozbawi¢ licznych robakéw oblych (ascarides
vermiculares) z powodu ktéorych 6w rolnik
chorowal od pigciu lat.

Tyton réwniez szeroko byl stosowany w choros-
bach drog oddechowych. Przeciwko astmie Ha-
nin zaleca 4 — 5 lyzeczek wina tytoniowego (32,0 lis-
ci tytoniowych na 1000,0 wina stolowego).

Gesner, Hufeland, Stoll stosowali tyton z powo-
dzeniem przy krztus$ccu (pertussis).

Robert Page opowiada o kilku powaznych przy-
padkach pneumonia crouposa, wyleczonej
przez tyton, wtedy gdy wedlug niego wszystkie $rod-
ki przeciwgoraczkowe zawiodly. Wystarczylo zasto-
sowaé w postaci lewatywy, napar 1.75 lisci tytonio-
wych na 350,0 wrzatku, objawy nasilenia choroby
ustepowaly juz po jednorazowem zastosowaniu.
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Szerlecki i Bauer podnosili dodatni wplyw nalew:-
ki tytoniowej przy krwawieniach pluc-
nych. Przy katarach dréog oddechowych tyton
ulatwia wyksztusanie flegmy. Jeszcze niedawno sy-
rop tytoniowy Quercetana posiadal szerokie roz-
powszechnienie, jako $rodek lagodzacy kaszel i ulat:
wiajacy wyksztuszanie.

Bonavente otrzymal bardzo dobre rezultaty w
przypadku zapalenia oplucnej, podajac
tyton w postaci lewatywy (Siglo medico, 1859).

Doradzano tyton, jako doskonaly srodek pobu:-
dzajacy przy porazeniach pecherza mos-
czowego, trudnosciach w oddawaniu moczu
wzglednie zatrzymywaniu (retentio urinae).
Dawniej uzywano réwniez przeciw tym chorobom
oklady z lisci tytoniu na podbrzusze. Fowler poleca
nalewke tytoniowa przeciwko zaburzeniom w odda-
waniu moczu na tle kamicy pecherzowej (dysuria
calculosa). Larle i Shaw zwalczali zatrzymanie
moczui skurcze uretry przezlewatywy z dy-
mu wzgl. odwaru lisci tytoniowych. ILarle zaleca
réwniez leczenie tych zaburzen czopkami, gléownym
skladnikiem ktorych jest wyciag fol. Nicotianae ta-
bac.

Na wyspach Antylskich stosuje si¢ oddawna ka-
piele z naparu tytoniowego przeciwko tezcowi
(tetanus). Thomas i Anderson, powolujac si¢ na
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doswiadczenia ludu, zacz¢li stosowaé¢ w szpitalu
Edynburgu lewatywy z dymu tytoniowego wzgl.
wcieranie tytoniu w okolice karku.

Jednoczesnie stosowali oni oklad z miazgi $wie-
zych lisci na miejsce urazu, ktory spowodowal zaka-
zenie. Dodatnie wyniki ich do$wiadczen zachecily -
landzkich lekarzy. O‘Brien w ,,Dublin Quarterly
Journal“ (1863) opisuje dobre rezultaty podawania
tytoniu doustnie i przez powtoki skorne przy t2)
strasznej chorobie.

Zalecano tyton w postaci nalewki przy his:
terji anawet epilepsii.

Boerhaave doradzal oklady ze $wiezych lisci ty-
toniu na czolo dla uspokojenia b616w neurai-
gicznych. Trousseau i Pidoux zalecali stosowa:
nie zewnetrzne wyciagu lub odwaru z tytoniu przy
podagrze i gosccu. Wetch doradzal w przypadkach
wyrzutow skornychnatlereumatycz:-
nem lub artretycznem stosowanie nazewnatrz na-
paréw lisci tytoniowych (4,0 na 500,0 wody). Tour-
let wedlug swiadectwa de Roques'a wyleczyl si¢ =
reumatyzmu, ktéry uczynil go prawie bezwladnym,
przez przykladanie $wiezych lisci tytoniu. Reveillé:
Parise zachwala w swoim ,,Guide pratique des gout-
teux" dobroczynny wplyw okladéw z tytoniu na
wyrzuty na tle przemiany moczanowej. Lekarze
Caglia 1 Hinard wskazuja na dobre wyniki okadza-
nia chorej cz¢sci ciala dymem tytoniowym. Przy 2—3
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krotnem okadzaniu na dob¢ wyrzuty artretyczne zni-
kaly w dosé szybkim czasie.

Dubois i Tournai przy zwalczaniu postrzalu
(lumbago) przykladali na miejsce chore oklad
zmoczony w nalewce alkoholowej ze szczypty tyto-
niu do palenia (2,0 — 3,0 lisci suchych na 30,0 alko-
holu). Jeszcze skuteczniejszym okazal si¢ spiritus
camhoratus, do ktorego dodaje si¢ tyton.

Berthelot obserwowal polepszenic a nawet, wyle:
czenie nerwobolu kulszowego (ishias)
pod wplywem okladow z lisci tytoniowych wzgl
wcieran wyciagu z tytoniu. Zauwazono, ze robotnicy,
zatrudnieni w fabrykach tytoniu lecza si¢ predko z
reumatyzmu. Przyczynki do tego podal dr. Heurtaux,
lekarz fabryczny w Paryzu.

Fowler zalecal nalewke tytoniowa (2 r. dz. po 40
kropli stopniowo zwigkszajac o 10 — 20 kropli) jako
wybitny srodek moczopedny. Lecz ze wzgledu na to,
ze przy zbyt duzych dawkach (do 200 kropli dzien-
nie) $rodek ten wywolywal nudncséci — pomyst Fow:
lera nie znalazl szerszego zastosowania.

W Hawrze, gdzie sa duze fabryki tytoniowe,
zwrocono uwage na fakt, ze goraczk1i o ty:
pie malarycznym, s3 rzadsze pomigdzy ro-
botnikami, ktérzy pracuja w fabrykach tytoniowy:h,
anizeli pomigdzy robotnikami innych fabryk.

Tyton w zastosowaniu zewngtrznem najwigkszy
sukces odnidst w kuracjach przeciwswierzbo:-
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wych. Boerhaave, Dodoens, Lémery podnosza
warto$ci przeciwtluszczyco we tytoniu.

Lekarz wojskowy, Corte, przez sze$¢dziesigt lat
swojej praktyki w szpitalu w Calais stosowal tyton
w postaci naparu przeciwko $wierzbowi. Kuracja
trwala od jednego do dwoéch tygodni przy 2 — 5
krotnem stosowaniu okladéw w ciagu dnia. Oklady
stosowane byly tylko na przeciag 5 — 10 minut. Ku-
racja ta przyjela si¢ w szczegolnosci w szpitalach woj
skowych.

Oklady z naparu tytoniowego wzglednie pomada
tytoniowa przez dluzszy czas byly stosowane prze:
ciwko prurigo, lichen, i innym choro-
bom skérnym.

W Ameryce rozpowszechnily si¢ oklady z tyto-
niu, jako energicznie dzialajacy s$rodek przeciwko
rozy, erysiepelas (Stephenson).

Stosowanie tytoniu do uzywania w postaci taba-
ki, wzmagajac wydzielanie blon $§luzowych nosa, ulat-
wia do pewnego stopnia oddychanie przez nos, co
jest waznem w niektérych rodzajach uporczy:-
wej migreny. ,To w ten sposdob — mowia
Trousseau i Pidoux — ,nalezy rozumieé przyslo-
wie, ze ,tyton rozjasnia wzrok".

Riviére radzi przeciw bdélom zebow zué
tabak¢. Rowniez uwaza popidl tytoniowy za dobry
srodek do czyszczenia i wybielania z¢gbow. Ten $ro-
dek dotychczas jest popularnym we Francji.
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Chevalier, podajac recepte swojej tytoniowej po:=
mady przeciwko wypadaniu wlosow, stwierdza jej
niejednokrotnie dodatni wplyw przy alopecia.

Na zakonczenie tego krotkiego sprawozdania z
lecznictwa tytoniem w ubieglem stuleciu, uprzytom:
nijmy sobie kilka faktéw z dziedziny zastosowania
doustnie dymu tytoniowego w celach leczniczych.

Cazin zaleca zwykle wypalenie fajki 1 popicie te-
go duza iloscia plynow, jako najlepszy i skuteczuy
$rodek przeciwko zaparciu.

»Journal analytique* (XII, 1828) podaje przy-
padki t. zw. pseudo-krupu wyleczonego przez
wdychiwanie dymu tytoniowego. Wogdle wdychi-
wanie dymu tytoniowego bylo stosowane naréwni z
wdychiwaniem dymu. Fol. Stamonii w leczeniu
dusznicy oskrzelowej (asthma bronchiale).
Warunkiem dodatniego wplywu tych wziewan bylo
to, zeby pacjent nie byl palaczem.

Villars, lekarz szpitala de Saint:Denis-du-Seg,
opowiada w ,,Journal de médecine et de chirurgie
pratiques” (1862) o tem, ze w Afryce zdarza si¢ czg-
sto, ze tubylcy i zolnierze polykaja razem z woda do
picia drobne pijawki, ktore zaczepiaja si¢ przewaz-
nie w gardzieli i moga spowodowa¢ mniej lub wig-
cej grozne przypadki, jak duszenie si¢, krwotoki itp.
Otéz autor zwykle ordynowal choremu palenie cy-
gara przy jednoczesnem polykaniu dymu. W cig¢zkich
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przypadkach zalecano wdmuchiwanie dymu tytonio-
wego.

Zastosowanie tytoniu w lecznic:
twie wspolczesnem jest znacznie mniej roz-
legle anizeli w wiekach ubieglych. W 31:tomowej
,Bibliothéeque de Thérapeutique” (1909 — 1923),
wydawanej pod redakcja profesorow A. Gilberta i
P. Carnota, znajdujemy nastepujace dane o stosowa:
niu tytoniu w rubryce ,Wskazanialecznicze
tytoniu“:

., Tabake do wachania stosowano i stosuje si¢ do-
tychczas w uporczywych krwawieniach z no-
saimigrenach.

,Pozatem stosujemy lewatywy z dymu i odwary
tytoniu przeciwko obstipatio, hernia in:
carcerata, colica saturnina, dysente-
ria. Podaemy go réwniez przeciwko askary:
d om.

Napary z tytoniu maja dawaé dobre wyniki w
leczeniu scabies 1 favus'.

Postacie, pod ktoremi podajemy tyton sa najroz:
maitsze. Najcze$ciej uzywang jest naprz. z lisci tyto:
niowych 0,5 do 1,0 na 100,0 wrzatku. Syrop (10,0 —
30,0 p. die) i wyciag (0,03 — 0,2 p. die) s3 rowniez
uzywane do wewnatrz. Do wcierania uzywa si¢ mas:
ci (2,0 1 30,0 Lanoliny), przeciwko wypadaniu wlo=
sOw stosujemy sok ze $wiezych lisci tytoniowych w
pomadzie, w stosunku 1:3. Tyton stosowany jest do
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przygotowywania niektorych masci lagodzacych, ra-
zem z Datura Stramonium, Hyoscyamus niger, jod:-
kiem i azotanem potasu.

Wspomniane wyzej kapitalne dzielo Gilberta i
Carnota nie znajduje innych przeciwskazan przeciw:
ko paleniu, jak powazne choroby serca, astmg, angi-
ne i chroniczne zapalenie gardzieli i jamy ustne;.

O samem paleniu tytoniu wyrazaja si¢ oni w ten
sposob: ,Proces palenia wywiera niejednakowy
wplyw na organizm zaleznie od osobnika. U stalvch
palaczy wywoluje palenie raz wplyw uspakajacy u:a
system nerwowy, raz odwrotnie — pobudzenie czyn-
noéci intelektualnych. Jednocze$nie wplywa ono duv:
datnio na trawienie. Musimy przyzna¢ w kazdym ra:
zie ulatwiajacy stolec po wypaleniu porannego papie:-
rosa’ (str. 483 XXXII).

Trudno byloby pominaé milczeniem zastosowanie
tytoniu w weterynarji. Najczes$ciej stosowana pomas
da wzglednie nalewka tytoniowa sluzy do niszczenia
owadow i wogdle pasozytow skoéry zwierzecej. Po-
dobno niewielka ilo$¢ sproszkowanych lisci tytonios-
wych podawana mlodym psom codziennie rano nac::
czo (najczes$ciej w zawiesinie tluszczowej) chroni ic
przed nosacizna.

Najciekawszem dla nas jest to, ze stosowane w
weterynarji, wlewki z odwaru tytoniowego (16,0 —
30,0 na 2 litry wody) zalecane s3 w uporczy:-
wych zaparciach jelit. Podkresla to jeszcze
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raz niezbicie, iz nawet stosunkowo niewielkie dawki
tytoniu wywoluja wzmozenie ruchu robaczkowego
jelit, tak niezbednego dla latwiejszego wvproznienia.

PALENIE TYTONIU.

Po tym krotkim przegladzie efektéw leczniczych
tytoniu, stosowanego w wiekszych dawkach, latwigj
mozemy uprzytomnié sobie znaczenie palenia tytoniu
czyli podawania go w b. malych dawkach.

Prace przeciwnikoéw tytoniu s3 znane, — zwykie
polegaja one na stwierdzeniu zgubnego wplywu ni-
kotyny, a co zatem i palenia, jako procesu wprowas:
dzajacego do organizmu nikotyne.

Przeciwnicy tytoniu w swoich agrumentach posu:
waja si¢ bardzo daleko, a mianowicie, podnosza oni,
ze robotnicy w fabrykach tytoniowych choruja z po-
wodu wdychiwania emanacji tytoniowych na spe:
cjalna anemj¢ sui generis tytoniowa (Loiseleur, Des:
longchamps).

»Jednak, jak twierdzi autor jednej z prac o tyto-
niu istnienie owej specjalnej anemji nie zostalo do-
wiedzione, i fabrykacja tytoniu nie moze byé wigce)
potepiona, jak kazda inna, ktéra zmusza robotnika
do przebywania bez ruchu w zle przewietrzonym lo:
kalu“. (H. Cazin, Tabac). Berutti, profesor uniwer:
sytetu w Torino, opublikowal swego czasu spora
prace, jako wynik badan nad robotnikami w dwadch

16



duzych fabrykach panstwowych, gdzie dowodzi, ze
stwierdzanie chronicznego zatrucia tytoniem nalezy
do bledow obserwacyjnych.

Igomin, lekarz fabryki monopolu tytoniowego w
Ljonie, przyszedl rowniez do tego samego wniosku,
opierajac si¢ na duzej ilosci spostrzezen. (Dictions
naire de Nysten, wyd. XI).

Réwniez 1 Cazin wspomina o swoich spostrzeze:
niach w szpitalu, w Lille ,, Fabrykacja cygar, mowi on,
byla zatrudniona duza ilo$¢ mlodych dziewczyn.
U tych wszystkich, ktore przychodzily do szpitala
(przyczem wigkszos$¢ z nich pracowala w branzy ty-
toniowej wiele lat), nie spotkalem nic poza zwyklemi
blednicami, lub niedokrwisto$ciami, spowodowanemi
znanemi przyczynami. Nie bylo nic w tych schorze-
niach co daloby si¢ powiazaé z wyziewami, zwiaza-
nemi z ich zawodem".

Otéz nie tylko tych emanacyj ale i samego pale-
nia wielu badaczy nie uwaza za proces przynoszacy
uszczerbek dla organizmu.

M. Waldheim w swoim ,Leksykonie farmaceu:
tycznym* tak okresla znaczenie palenia tytoniu dla
organizmu:

»Nikotyna podawana organizmowi w bardzo nie-
wielkich dawkach, jak to ma miejsce przy paleniu,
usuwa uczucie sennosci, wplywa dodatnio na tempo
pracy umyslowej, jak réwniez wzmaga ruch robacz-
kowy jelit“.
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W slynnym ,,Slowniku nauk lekarskich* Nyste:-
na znamienne sa slowa, ktéremi autor rozpoczyna
rozdzial poswigcony paleniu tytoniu: ,Niezwykle
duze rozpowszechnienie tytoniu, zaréwno wséréd
mieszkancow wsi, jak 1 miast zwraca coraz wigksza
uwage Swiata naukowego na te rosling. Sa przeciez
ludzie, ktorzy predzej odmoéwia sobie jedzenia, niz
palenia, zucia czy zazywania tytoniu*.

Wedlug pieknego streszczenia, poswigconego
kwestji palenia, w ,,Dictionnaire de Nysten" — ,pa-
lenie tytoniu jest prawdziwie pozyteczne dla lud=i,
zmuszonych do cigzkiej pracy fizycznej, zmniejsza
bowiem uczucie znuzenia i zamroczenia; w szczegol:
noSci jednak zbawienne dzialanie tytoniu daje sig¢
zauwazy¢ przy pracy w atmosferze wilgotnej, niera:
miazmatycznej (pelnej wyziewow) i t. p. (praca ma-
rynarzy, gornikoéw, robotnikow pracujacych przy ka-
nalach, flisakow, cieslow, lekarzy i t. d.)*.

Roéwniez i dr. Cazin (,,Traité pratique et raisonn¢
des plantes médicinales. Paris 1886") nie potgpia bez-
wzglednie palenia, jak to czynia niektérzy lekarze.
Wedlug niego ,,wszystkie niebezpieczenstwa naduzy-
cia w paleniu s3 mniejsze dla osobnikow limfatycz-
nych ze sklonoscia ku otylosci — anizeli dla osobni-
kéw nerwowych, wrazliwych, cholerycznych 1 su-
chych.

Rowniez mniej jest niebezpieczne palenie tytoniu
dla osob, ktore mieszkaja w krajach wilgotnych, ms-
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kich, zimnych, blotnistych, anizeli dla tych, co za-
mieszkuja ozywcze tereny gorskie, suche, wzglednie
gorace*.

C. Binz, profesor farmakologji w Bonn, tak méwi
o paleniu tytoniu w swoich ,,Vorlesungen iiber phar-
makologie fiir Aerzte u. Studierende” (I—III, 1886;-
»Do dodatnich nastgpstw palenia tytoniu zaliczamy
pobudzenie médzgu i medulla ob:

longarta i sercai za tem nastgpuje — wzmoze:
nie czynnosci tych narzadéw, pdzniej — pobudzenie
ruchu robaczkowego jelit, co, nawet, przy sklonnosci
do zaparcia ulatwia wypréznienia, — i, wkonoy,

przytepienie glodu, co ma nieraz swoje znaczenie w
pewnych sferach ludnosci®.

Dopiero w ostatnich czasach pojawiaja si¢ prace
lekarzy, zwolennikow palenia. Dotychczasowe bada-
nia nie uwzglednily prawie dodatnich stron palenia
1 wogole dzialania nikotyny w bardzo malych daw:
kach. Zupelnie stusznie pisze o tem jeden z badaczy:
»Duza jest liczba prac, po$wigconych doswiadcze-
niom nad dzialaniem tytoniu, zwlaszcza nad dziala-
niem nikotyny na organizm zwierzecy". Chociaz nie-
raz bardzo interesujace s3 te doswiadczenia, uwzgled-
niaja po wigkszej czesci tylko jej trujace dzialanue,
t. zn. pobudzajacy, wzglednie porazajacy wplyw ni-
kotyny na pojedyncze narzady i rozgalgzienia nerwo-
we; o ustaleniu jakichkolwiek subtelnych wrazen
psychicznych v zwierzat niema mowy. Dlatego dla
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zwolennikéw palenia tytoniu dos$wiadczenia te s3
mniej ciekawe, najwyzej moga przekonaé one pala-
cych w nadmiernej iloéci o poteznym wplywie niko-
tyny*“. (Dr. Joh. Bresler. Die Einwirkung des Tabak-

genusses auf die menschl. Koorper).

JAK NALEZY PALIC?

Lekarze nie obawiajg si¢ zapisywaé wdychiwanie
dymu palacych sie zi6l swoim chorym, np. wdychi-
wanie dymu Fol. Stramonii podczas napadu dusz:
nicy oskrzelowej, gdyz zupelnie slusznie przypusz:
czaj3, iz wdychiwanie niewielkiej ilosci dymu nie mo=
ze sprawia¢ zadnych powazniejszych zaburzen w or:
ganizmie ludzkim.

Cala uwaga zaréwno uczonych, jak i palaczy byla
skierowana na to, zeby do organizmu palacza pod-
czas palenia jak najmniej dostawalo si¢ alkaloidu, za-
wartego w lisciach tytoniowych — nikotyny.

Wedlug badan Melsena cze¢$é nikotyny podczas
palenia si¢ spala, cz¢$¢ razem z mieszanka powietrza,
kwasu weglowego 1 tlenkéw wegla dostaje si¢ do
drég powietrznych palacza. Ot6z, jak precyzyjnie ob-
liczyl Melsen, 4', kilograma wypalonego tytoniu da-
je okolo 30 graméw wolnej nikotyny. Ten odsetck
ok. 0,75% w poréwnaniu z normalna zawarto$cia ni-
kotyny w lisciach tytoniowych 4 — 8% stanowi za-
ledwo niewielka jej czes¢. Juz sam proces
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palenia do pewnego stopnia odniko:
tynizowuje tyton.

Jednakowoz wielu uczonych pracowalo nad wyna-
lazkiem, ktoryby pozwolil palaczowi bez uszczerbku
dla samego procesu palenia pochlania¢ w miare moz-
nosci jak najmniej nikotyny.

Nie bede wspominal tutaj najrozmaitszych metod
odnikotynizowania tytoniu cz¢sciowego lub calkowi-
tego. Najpraktyczniejszym wynalazkiem (gdyz nie
wymaga duzo kosztow i nie psuje smaku tytoniu)
jest proceder prof. Glazé, ktéry polega na wkladaniu
do papierosnicy wacika przepojonego rozczynem tau:
niny.

Jak pomoc palaczom w praktycznem rozstrzyg:
nigciu tej kwestji?

Wielu palaczy przypuszcza, ze z koloru cygara
lub papierosa mozna poznaé, czy jest lekki czy moc:
ny. Maja przekonanie, ze ilo$¢ nikotyny moze wply-
n3¢ na te lub inne skutki palenia. Pod tym wzgle-
dem beda miarodajne o$wiadczenia slynnego klini-
cysty monachijskiego, prof. Fryderyka von Muellera,
ktory ostatnio, w roku 1933 przeprowadzil badania
nad skutkami palenia.

W artykule swym v. Mueller méwi: ,,Dowiedzio-
no, ze zawarto$¢ nikotyny w- tytoniu niema nic
wspolnego z jego zabarwieniem. S3 liScie tytoniowe
o jasnozéltem zabarwieniu, ktére odznaczajg si¢ dus-
z3 zawarto$cia nikotyny i o zabarwieniu ciemnem,
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zawierajagcem bardzo malo nikotyny. Nie mozna od-
rzucaé czarnych cygar, jako ,,trutek” (giftnudeln), na
podstawie zgadywania mocno$ci z zewngtrznego kos-
loru cygara®.

Trzeba dodaé jeszcze, ze zawarto$é nikotyny w
tytoniu jest raczej przypuszczeniem, anizeli jedynym
warunkiem ,,mocnosci* pojedynczych gatunkow tyto-
niu. Réwniez i1 aromat papierosa lub cygara nie jest
roOwnoznacznym z zawarto$cig nikotyny. Bo o ile za-
warto$é nikotyny przy paleniu wzglednie w lisciach
jest przedmiotem objektywnego badania chemiczne:-
go, aromat zostaje okre$lony jedynie przez smak
ludzki, (jak to ma miejsce i przy badaniu wina).

Jednakowoz stwierdzono, ze warto$¢ smakowa
tytoniu do palenia zalezy od nikotyny. ,,Gatunki ty-
toniu, w ktorych przez silneodnikotyzow a-
nie zawarto$¢ nikotyny zostala obnizona ponizej
0,1vH nikotyny, sa niesmaczne. Ot6z w umysle kaz-
dego palacza powstaje ciekawe pytanie:

Jakby si¢ dalo uniknaé ewentual-
nego szkodliwego dzialania nikoty:
ny podczas palenia pelnowartos$cio-
wych tytoni?

Jest rzecza zbadana, ze nikotyna w tytoniu tylko
cze$ciowo zostaje pochlonigta podczas palenia. O ile
zazycie doustne mocnego cygara moze przyprawié
czlowieka o utrate zycia przez porazenie osrodkoéw
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oddechowych, o tyle wypalenie cygara nie moze za-
szkodzié".

Prof. Fryderyk v. Mueller omawia po tym wste-
pie swoje doswiadczenia z aparatem, nasladujacym
proces palenia. Aparat ten dokonywuje pomiaréw
doustnego czyli gléwnego pradu palenia i jednoczes:
nie dodatkowego pradu, ktéry powstaje z zarzacego
si¢ konca papierosa.

Zbadano, ze do gléwnego (doustnego) pradu dy-
mu dostaje si¢ okolo jednej czwartej czesci calej za-
warto$ci nikotyny, przyczem podczas palenia papie-
rosoOw nieco mniej (20vH) anizeli podczas palenia
cygar (30vH 1 wigcej). -

Roéwniez wazne i pouczajace sa dalsze spostrze:
zenia prof. Muellera. A mianowicie, dowodzi on, ze
pierwsze pociagnigcia cygara sa ubogie w nikotyne,
co si¢ tyczy ostatnich pociagnigé, to przynosza onc
proporcjonalnie znacznie wigcej nikotyny do orga-
nizmu. Wypalenie ostatniej szoéstej
czeé$ci cygara daje wigcej nikotyny,
anizelti pierwszych pigciu szédstych
cze$ci razem wzigetych. Wogdle mozna
powiedzie¢ o cygarach, ze ostatnia ¢wiartka cygara
zawiera najwig¢cej wolnej nikotyny, ktora si¢ wytwo:
rzyla podczas palenia.

Na tem polega réznica palenia papieroséw 1 cy-
gar. Zawarto$¢ nikotyny w cygarach jest wigksza ani-
zeli w papierosach, pozatem w papierosach nie zbie-
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ra si¢ nikotyna w niedopalkach, i przy paleniu pa-
pierosa nie dochodzi si¢ do tego ,,zagestnienia niko-
tyny w drugiej polowie (,,Nikotinschub der zweiten
Halfte).

Niemniej waznym w praktyce jest przez doswiad-
czenia v. Muellera stwierdzony fakt, ze ilo$é pochla-
nianej z glownym pradem dymu nikotyny jest tem
wigksza, im szybciej dokonywane jest palenie.

Przy szybkiem paleniu i mocnem wcigganiu dymu
zostaja wchlaniane z glownym pradem ogromne ilos-
ci nikotyny. Z drugiej strony, przy bardzo powolnem
tleniu cygara czy papierosa iloé¢ pochlanianej niko-
tyny zmniejsza si¢ do wprost znikomego procentu.

Stad wniosek, ze dzialanie nikotyny jest zalezne
nietyle od zawartoséci nikotyny w tytoniu, jak raczej
od sposobu palenia. Ze wskazéwek prof. v. Muellera
latwo wyprowadzi¢ pewne zasady palenia:

Zar6wno cygar jak 1 papierosow
nie powinno si¢ wypala¢ predko —
lecz wolno. Cygaro wypala¢ nalezy najlepicj
tylko do polowy, albo pali¢ na bardzo dlugiej cygar-
niczce.

PALENIE A PRACA UMYSLOWA

O dodatnim wplywie tytoniu na prace umyslowa
mowi jedna z nowoczesnych prac lekarskich (Die
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Einwirkung des Tabakgenusses auf den menschlichen
Korper von dr. Joh. Bresler in Luben (Schles.) 1922).
Podajemy urywek z tej bardzo ciekawej pracy:

,»O nadzwyczaj subtelnem oddzialywaniu tytoniu
na stosunek do pigkna i rOwnowagi moze powiedzie¢
nietylko obserwacja samego siebie, ale i do$wiadcze-
nie psychologiczne. Pierwsza z tych metod moze naj-
wyzej pozosta¢ w granicach zwyklego odczuwania
wazniejszych zdarzen w $wiadomosci: nigdy nie brak-
lo wylewnych pochwal palenia tytoniu; przeciez w
pierwszych latach po wprowadzeniu tytoniu rymo-
wano na jego intencje poezje pelne ognia.

»Mozemy wprost powiedzieé¢: czynne skladniki
tytoniu wywieraja na komoérki nerwowe w korze
mozgowe] wplyw podniecajacy. Lecz to byloby :za
prymitywne. Przeciez wszystko potrafi pobudzi¢ ko-
morki nerwowe! Dzialanie tytoniu jest raczej zupel-
nie odrebna postacia pobudzenia i podraznienia 1 o
tem to dzialaniu chcielibysmy dowiedzie¢ si¢ 1 po-
wiedzieé co$ znacznie dokladniejszego. Nawet, jesli-
byémy wyszli z najblizszego zalozenia, ze to dziala-
nie jest bardzo subtelne i skomplikowane, nie wy-
starczy to do jego wyja$nienia.

,Pozostaje nam nastepujace tlumaczenie, ze czyn:-
ne skladniki tytoniu tworza chemiczne polaczenie z
cialami, ktére wytwarzaja si¢ podczas pracy mozgu
jako swego rodzaju resztki spalinowe.

,Nagromadzenie owych resztek powoduje uczu-
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cie zmeczenia. Chemiczne pofaczenie tytoniu z niemi
prawdopodobnie stwarza ciala, ktore nie wywoluja
uczucia zmeczenia i niechgci, rowniez i wydalanie
owych cial z mézgu odbywa si¢ predzej anizeli nie:
dopalkéw znuzeniowych.

Dzigki tej teorji mozemy rowniez wytlumaczy¢
dlaczego dzialalno$¢ umystowa pozostaje normalna
podczas zazywania tytoniu, chociaz gléwny czynny
skladnik tytoniu nalezy do rzedu cial trujacych.

Z tego twierdzenia rowniez wyplywa, ze dzialanie
tytoniu nie polega wiele, albo i wcale na jakiems$ po-
budzeniu czy podraZnieniu, tylko jak juz wyzej po-
wiedzieliSmy na usunigciu pewnych substancji, po-
wiedzmy owych cial znuzeniowych.

»Naturalnie, zupelnie jasng i nie potrzebujaca wy-
Swietlania jest ta okolicznosé, iz okreslona ilo$é¢ wpro-
wadzonych do organizmu czynnych cial tytoniowych
ma odpowiadaé okreslonej ilosci cial znuzeniowych
w mozgu, a wigc znajdowaé si¢ musi w pewnym,
okreslonym stosunku wzajemnym.

, W niezaprzeczalny sposob teorja powyzsza tlu-
maczy nam spostrzezennie, dlaczego w godzinach
przedpoludniowych, wtedy gdy jestesmy wypoczeci,
odczuwamy mniejsze pragnienie do palenia tytoniu,
albo nie odczuwamy go wecale. Naturalnie, powinni$-
my z tej teorji wylaczyé osoby cierpiace na chronicz-
ny nikotynizm, 1 na czg¢sto rozwijajaca si¢ na tem tle
czeSciowa bezsennosé. Osobniki takie, obudziwszy
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si¢ rano bez normalnego uczucia wypoczynku i
wzmocnienia, chca pozbyé sie uczucia oslabienia
i ospalosci po niewyspaniu, naczczo jeszcze przed
pierwszem $niadaniem chwytaja cygaro, a wigc jak
mowi ludowe przystlowie, wypedzaja djabla Belze-
bubem.

»Niejednemu moze si¢ wydaé jednostronna nasza
formulka czy tez okreslenie dzialania tytoniu, jako
usuwania znuzenia i polaczonego z niem przykrego
uczucia. Moze powstaé pytanie, jakze sobie wytlu-
maczymy wtedy powszechnie znane uspakajajace
dzialanie tytoniu?

,Rzeczywiscie w tym procesie zachodzi pewna od:
miana: dosy¢ czesto znuzeniu towarzyszy uczucie
drazliwego oslabienia, czyli takiego stanu duchowe:
go, w ktéorym jestesmy zbyt oslabieni zeby médz
przeciwstawié¢ podraznieniu dostateczny opoér. Wys:
razmy si¢ jeszcze dobitniej: stan w ktorym za latwo
wystepuje podraznienie. Ten stan odczuwamy, jako
swego rodzaju wewnetrzny niepokoj lub oczekiwanie,
pelne niepokoju, wzgl. napigcie wewnetrzne. Dopoki
uzywanie tytoniu stuzy do usunigcia zmeczenia, istots
nie moze tyton owo uczucie drazliwego oslabienia
zlagodzié, lecz tylko do pewnego stopnia.

»A to dlatego, ze tam gdzie mamy do czynienia
z uczuciem drazliwego oslabienia, z reguly spotyka:
my sie z czem$ wigkszem od zwyklego przemijaja-
cego zmeczenia. W rzeczywistosci chodzi tu raczej
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o oslabienie nerwow, przy ktéorym lepiej zaprzestaé
(chwilowo) palenia.

Zreszta, pozatem wytlumaczeniem na niczem in-
nem oprzeé si¢ nie mozemy, jak tylko na uczuciu przy-
jemnosci, ktdra staje si¢ kazde zajgcie polaczone z pa-
leniem. Dlatego to uczucia, dla wywolania go palimy
najczesciej, o ile nie wylacznie dla niego, innemi slo-
wy dla przepedzenia nudéw.

,Niewatpliwie znajdzie si¢ sporo oséb, ktore ob-
serwujac siebie samych, w swoich przezyciach pod-
czas palenia nie wykryja analogji do zasadniczego
twierdzenia wyzej podanej teorji. Lecz to latwo da
si¢ wytlumaczy¢.

,Gdyz nie tylko przetwory tytoniowe posiadaja
nieraz bardzo odmienne wlasciwosci, lecz i sam spo-
sOb reagowania na tyton pojedynczych ludzi moze
staé si¢ pewnym wyjatkiem z reguly. Zjawisko to,
dosyé czeste w zastosowaniu do $rodkéw jadalnych,
nazywamy idjonsynkrazja.

,Pod ta nazwa rozumiemy swoiste przeczulenie
organizmu wobec niektérych cial chemicznych, na-
wet pokarmow. Dzialanie owych pokarméw, dosko-
nale znoszonych przez przewazajaca wigkszosé¢ ludzi,
jest dla wszelkiego rodzaju przeczuleacéw zupelnic
okreslone; ktéz nie widzial, naprzyklad, wybuchu
pokrzywki, ktéra wystepuje u niektérych osobnikéw
po zjedzeniu poziomek.

»,Tak samo istnieja najrozmaitsze rodzaje reago-
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wania na uzywanie tytoniu: od pospolitego niedoma-
gania po kazdorazowem uzyciu tytoniu az do zdoi-
nosci prawie nieprzerywalnego palenia. Miedzy temi
dwoma stopniami istnieja najrozmaitsze stopnie: 0so=
by, ktore odczuwaja mniejsze lub wigksze dolegli-
wosci po zazyciu nawet niewielkiej iloci tytoniu.

,Formulka znuzeniowa, jako psycholcgiczne wy:
tlumaczenie dzialania tytoniu, znajduje potwierdzenie
w okolicznosci, ze dzieci instynktownie unikaja uzy:
wania tytoniu. Dlaczego? Zasigg cial chemicznych w
organizmie dziecka jest znacznie czynniejszy niz u
czlowieka doroslego; ustréj dziecka ma znacznie wig-
cej do zdzialania niz ustréj czlowieka doroslego --
ma ,,rosngé" t. zn. przygotowywaé odzywcze skladni-
kidla powig¢kszenia ciala dziecka: u dorosie-
go chodzi tylko o utrzymanie stalej objetosci
ciala za posrednictwem przemiany materji. Wobec
tego przemiana materji u niego musi by¢ znacznie
szybsza, wydatniejsza, jak u doroslego, stad usuwas-
nie i wydalanie cial znuzeniowych jest u niego znacz-
nie lepsze. Z tego powodu mlodziez w przeciwiens
stwie do doroslych unika palenia nie dlatego, ze jest
ono dla niej szkodliwe i przeciwskazane, a raczej dla-
tego ze dziecinne i mlode ustroje nie odczuwaja po-
trzeby palenia.

»Stwierdzamy, ze miejsce tytoniu nie znajduje si¢
wcale wéréd uzywek, albo przynajmniej nie w pierws
szym rzedzie uzywek takich, jak alkohol, opjum, ko-
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kaina, 1 t. d. Nie jest on tylko uzywka, przeznaczona
do wywolywania uczucia przyjemnosci.

»W rzeczywistosci wywolywanie upajajacej roz:
koszy jest rzecza uboczna.

,Powinniémy traktowaé tyton, jako $ro d ek
usuwajagcy uczucle zmeczenia 1 pos
laczonego przygnebienia, a wigg,
jako $§rodek oszczedzajacy ner:
wyiczynnos$ci duchowe®
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