
,) ,)

.)

,)

o co

. L.)

-)))



JAK DZIA\305\201A

I

TYTON

NA ORGANIZM

LUDZKI)

opracowa\305\202)

J. L.)

WARSZAWA-1933)))



Drukarnia
\\V s p \303\263l c z e s D a

Szpitalna 10

\\\\
T

a r s z a \". a)))



OG\303\223L-NY POGL\304\204D)
,

(Og\303\263lny pogl\304\205d.
-

Tyto\305\204 w lecznictwie. - Zc\\stosov.ranic \\v

lecznictwie wsp\303\263\305\202czesnem.
- Palcnie tytoniu.

-
J a\037,: nalc:.y

pali\304\207.
- Palenie a praca umys\305\202owa). *))

JAK DZIA\305\201A TYTO\305\203 NA ORGANIZM

LUDZKI.)

\"Dzieje tytoniu, jego odkrycie i rozpowszcchn1e\037

nie s\304\205nadzwyczaj pouczaj\304\205ce... Bro\305\204 d\\tcho\037rnych i

swieckich mocy zawiod\305\202a w walce przeciwko telTI 1.t

..djabelskiemu\" \305\233rodkowi, \305\202echc\304\205cemu nerwy; nie po\037

mog\305\202y ani kl\304\205twy, ani ucinanie nos\303\263w. W ci\304\205gu kil::

ku stuleci opanowa\305\202 zw)rci\304\231sko tyto\305\204 ca\305\202\304\205ziemi\304\231.

Wydaje si\304\231,\305\274ez nim jakgdyby nowy rodza1 odcztt\037

wania \305\233wiata zosta\305\202 przys.wojony ludzko\305\233ci, jakgd)7\037

by Judzka dusza przez zapach dymu tytoniowego

wzbogaci\305\202a si\304\231jeszcze o jeden odblask \305\233wiat\305\202ai ra\037

zem z tern jeszcze o jedn\304\205 now\304\205 iluzj\304\231. Gdy:: rzeczy\037

wi\305\233cie mo\305\274emy m\303\263wi\304\207o iluzji wzbogacenia si\304\231,po\037

niewa\305\274 przyjemne uczucie podczas palenia pC'wstajc
nie ca\305\202ko\\vicie z naszego ustroju nerwowego. Z chwi\037

J\304\205ustania dzia\305\202ania tytoniu, ustaje r\303\263wnie\305\274i prz'y\037
. .
]en1ne uczucIe...)

*) W pracy niniejszej wykorzystano oko\305\202o40 pr,1C wyhit\037

nych lekarzy i farmaceut\303\263w.)
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\"Niema motyw\303\263w etycznych do wyst\304\231poWan]c1
. . . ... , .,

przeCIW uzywanlu tytonIu; nIe rnozemy nawet mowl\037

o moralnem przygn\304\231bieniu naj zawzi\304\231tszych palacz}:\"

jak to ma miejsce zazwyczaj u na\305\202ogowych pijak\303\263,\",..

Jeszcze mniejsze uzasadnienie znajduje twierdzeni\037,

\305\274epalenie tytoniu wp\305\202ywa ujemnie na inteligencj\304\231 i

duchow\304\205 sprawno\305\233\304\207.

\"Podniecaj\304\205ce a jednocze\305\233nie uspakajaj\304\205ce dzia\037

\305\202anie palenia tytoniu, codzie\305\204 nanowo wywo!ywa11e

i prze\305\274ywane uczucie zbyt zakorzeni\305\202o si\304\231w naszcj

\305\233wiadomo\305\233ci, \305\274eby si\304\231da\305\202o\305\202atwo wytrzebi\304\207. 1.em si<;

t\305\202umaczy ogromne rozpowszechnienie upraw))' tyto\037

niu i przemys\305\202 tytoniowy. Wiele miljon\303\263w ludzi znaj\037

duje na tern polu pracy podstawy egzystencji i dla\037

tego nie mo\305\274emy stawia\304\207 ich bytu pod znakiem =a\037

pytania, z powodu, \305\274ejakie\305\233 pojedy\305\204cze nierozs\304\205dne

lub niepohamowane jednostki, \\vzgl\304\231dnie s\305\202abe orga\037

nizmy ponosz\304\205 uszczerbek przez palenie.

\"Gdyby rzeczywi\305\233cie rozchodzi\305\202o si\304\231o podni\037\037

sienie stanu zdro,\"rotno\305\233ci w spo\305\202ecze\305\204stwie za pu\037

\305\233rednictwem ostrych zarz\304\205dze\305\204,to trzebaby Z(lCZ\304\205\304\206od

zwalczania znacznie szkodliwszych dla og\303\263\305\202urzeCZ)9,

jak\304\205 jest, naprzyk\305\202ad alkohol 7\".

T emi wst\304\231pnemi s\305\202owy rozpoczyna Dr. Bresler

(Liiben) pi\304\231kn\304\205ksi\304\205\305\274k\304\231J. WoHa p. t.
\"TytOi1'\037

(Lipsk, 1922).

Ot\303\263\305\274do tych kilku zda\305\204 lekarza, zwolennika pa\037

lenia tytoniu, nawi\304\205\305\274\304\231s\305\202owa jednego z najzagorza\305\202\037)
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szych przeciwnik\303\263w palenia tytoniu, r\303\263wnie\305\274leka\037

rza - Dr. H. Cazin tak ko\305\204czy sw\303\263j artyku\305\202 skieru\037

wany przeciwko paleniu:
\"N ie mo\305\274emy si\304\231powstrzyma\304\207 od przyznania, \305\274e

wbrew najrozmaitszym wysi\305\202kom, przy pomocy kt\303\263\037

rych staramy si\304\231zmniejszy\304\207 przykre skutki pale11ia
tytoniu, przyzwyczajenie to jest zbyt zastarza\305\202e; do\037

wody najwi\304\231cej przekonywuj\304\205ce, pogr\303\263\305\274ki najbar::

dziej odstraszaj\304\205ce nigdy nie doprowadz\304\205 do skutku

w walce z wiecznymi zwyci\304\231zcami: bezczynno\305\233ci\304\205,.. . . , . \"

przezwycZajenIem I przy]emnoscl\304\205 .

Dla lekarzy, przy obecnem coraz wi\304\231cej wzmaga\037

j\304\205cem si\304\231zainteresowaniu kuracjami zio\305\202owemi tyto\305\204

przedstawia warto\305\233\304\207przedewszystkiem, jako ro\305\233lina

lecznicza, hodowana na szerok\304\205 skal\304\231 w kraju. Zair}::

teresowanie to si\304\231ga odleg\305\202ych czas\303\263w\".)

TYTOI'l W LECZNICTWIE)

Ambasador Henryka II w Lizbonie, Jeat1 Nicot,

sprowadzi\305\202 tyto\305\204 do Francji, jako ro\305\233lin\304\231li tylko

lecznicz\304\205, pisz\304\205c w li\305\233cie do Katarzyny Medici:

\"Ro\305\233lina ta posiada nadzwyczajne w\305\202a\305\233ciwo\305\233ci

lecznicze przeciwko wszelkiego rodzaju ranom, wrzo\037

dom, plamom i innym chorobom cia\305\202aludzkiego\".

Jak twierdzi prof. Bonnamour, tyto\305\204 nale\305\274y ra\037

czej do higjeny ni\305\274do lecznictwa. Sprowadzony z

wysp Antylskich przez mnicha Thiveta Vv. 1556 roku.
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JU\305\273w roku 1560 na dworze Katarzyn)T Medici by\305\202

zalecany do zwalczania uporczy\\vej migreny. Od te.;

[;0 czasu datuje si\304\231szerokie rozpo\\vszechnienie jego

po ca\305\202ej Europie jako \305\233rodka leczniczego.

\\\037l XVII stuleciu tyto\305\204 by\305\202lt\305\274ywany w zastoso\037

\\\\Tanitt lokalnem do leczenia ran; za\305\274ywany w WInIe,

1llb miodzie mia\305\202dodatnio wp\305\202ywa\304\207 na przeb1eg

gru\305\272licy p\305\202uc. Prz)'pisywano mu w\305\202asno\305\233cilec%nic2.\037

podczas epidemji d\305\274umy. P\303\263\305\272niejstoso\\vano ok\305\202ad'l

z nalewki nazewn\304\205trz, do \\vewn\304\205trz podawano tyto\305\204

przeciwko najrozmaitszym chorobom: krztu\305\233cCti,

krwa\\\\lieniom p\305\202ucnym, astmie, pneumonji. Zalecano

tyto\305\204, jako pot\304\231\305\274ny\305\233rodek przeciwko epilepsji i t\304\231\305\274\037

COWI.

Lekarze wieku XIX\037go szczeg\303\263lniej 'cz\304\231sto stoso\037

\\vali tyto\305\204, jako \305\233rodek leczniczy. Kilka recept lec=\037

niczych pozosta\305\202o od tej pory i w dzisiejszem lecz\037

nict\\vie chor\303\263b \\vewn\304\231trznych.

Na pocz\304\205tku XIX\037go \037tulecia z11any flancuski

aptekarz -
filantrop Pia uczyni\305\202 Inodnem \\\\\305\202\"dmuchi;

\\vanie dymu tytoniowego jako \305\233rodka rato\\vniczego

\\\\' stanach asfiksji lt topielc\303\263w. Cullen, StolI, Tissot,

Desgranges p\303\263\305\272niejniejednokrotnie stwierdzali d,-)\037

datnie wyniki tyhc zabieg\303\263w.

Sydenham i Morteus zalecaj\304\205 lewatywy z dyn,t.t

tytonio\\vego przy skr\304\231cie .jelit (ileu\037),

Hufeland (Manuel de medecine pratique P. 1848)

przepisuje w tyhc przypadkach odwar z 12 gram\303\263,,')
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li\305\233citytoniowych w 250 ctm 3
wody, wygotowanej do

200 ctm:3
, w dawce ok. 30 - 50 cm:\037 na lewatyw\304\231 co

godzina. Cazin (Plantes medicinales 1886) stavlia ten

\305\233rodek w jednem rz\304\231dzie z belladon\304\205 i jej przetwo::
rami. Wprowadza on naskutek zastrze\305\274e\305\204 Bouchar::

data i Martin\037Lauzera nast\304\231puj\304\205c\304\205poprawk\304\231: l\037o ga:::

tunek tytoniu powinien by\304\207ustalony, w dan)'ln przy:::

pa.dku -
jest to tyto\305\204 \"Caporai\" monopolu francus:::

kiego, 2\0370 ilo\305\233\304\207tytoniu powinna si\304\231waha\304\207 mi\304\231d::)-

4 - 6 gramami, 3\037o zalecany jest nie odwar lecz n?\037

par tytoniu jako \305\202atwiejszy do dawkowania.

Schoeffer i Dehaeu stosuj\304\205 lewatywy z dyn1u t)\037:

toniowego przy h e r n i i n c a r c e r a t a. Pott
dawa\305\202 w postaci lewatywy napar z ii\305\233citytoniowyc!l

(4,0 tytoniu na 500,0 wody). Wi\304\231kszo\305\233\304\207lekc1rzy wie\037

ku ubieg\305\202ego uwa\305\274a\305\202atyto\305\204 za bardzo u\305\274yteczny \\v

tym przypadku; uwolnienie p\304\231tli jelita u w i \304\231z\037

g n i \304\231t e g o nast\304\231powa\305\202o naskutek przy\305\233rieszenia

ruchu robaczkowego jelit.
Stosowano r\303\263wnie\305\274tyto\305\204 przy c o l i c a s a t u r\037

n i n a. Gravelle u\305\274ywa\305\202go w postaci ok\305\202ad\303\263\\'vz od \037

waru tytoniowego.

Ciekawe s\304\205badania O'Bierne'a z Dublina) kt\303\263ry

twierdzi \305\274etyto\305\204 wtarty do nadbrzusza po\\vodll.1 c

wymioty, do podbrzusza
- tylko obfite stolce. D)'nl

tytoniowy by\305\202 stosowany r\303\263wnie\305\274 i przeciwko

u p o r c z y w y m o b s t r u k c j o 01 (o b s t i p a\037

t i o h a b i t u a l i s). Przy uporczywych o b \037t r u k\037
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c j a c h p a r a l i t Y k \303\263w zalecano w swoim czasie
li\305\233cie tytoniowe.

\"Zna\305\202em jednego doktora medycyny Uniwersyte\037
tu Paryskiego\" - m\303\263wi Merat w swoim \"Diction\037

naire des sciences medicales\", -
sparali\305\274owanego od

7 C2)\" 8 ostatnich lat swego \305\274ycia, kt\303\263ry co dziesi\304\231\304\207lub

jedena\305\233cie dni u\305\202atwia\305\202sobie wypr\303\263\305\274nienie tylko za

pomoc\304\205 lewatywy z odwaru tytoniowego; \305\274aden iJ1t

ny \305\233rodek nie m\303\263g\305\202wywo\305\202a\304\207wypr\303\263\305\274nienia\".

Przez wprowadzenie dymu tytoniowego do r e c\037

t u m uda\305\202o si\304\231Cazinowi pewnego starszego lolnika

pozbawi\304\207 licznych robak\303\263w ob\305\202ych (a s c a r i d e s

v e r m i c u l a r e s) z powodu kt\303\263rych \303\263wrolnik

chorowa\305\202 od pi\304\231ciu lat.

Tyto\305\204 r\303\263wnie\305\274szeroko by\305\202stosowany w choro:\037

bach dr\303\263g oddechowych. Przeciwko a s t m i e Ha\037

nin zaleca 4 - 5 \305\202y\305\274eczekwina tytoniowego (32,0 li\305\233\037

ci tytoniowych na 1000,0 wina sto\305\202owego).

Gesner, Hufeland, StolI stosowali tyto\305\204 z powo\037

dzeniem przy k r z t u \305\233c c u (p e r t u s s i s).
Robert Page opowiada o kilku powa\305\274nych prz)\"\037

padkach p n e u m o n i a c r o u p o s a, wyleczol1cj
przez tyto\305\204, wtedy gdy wed\305\202ug niego wszystkie \305\233rod\037

ki przeciwgor\304\205czkowe zawiod\305\202y. Wystarczy\305\202o zasto\037

sowa\304\207 w postaci lewatywy, napar 1.75 li\305\233cit))'tonif)\305\202==

wych na 350,0 wrz\304\205tku, objawy nasilenia choroby

ust\304\231powa\305\202y ju\305\274po jednorazowem zastosowaniu.)
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Szerlecki i Bauer podnosili dodatni wp\305\202yw nalew\037

ki tytoniowej przy k r w a w i e n i a c h p \305\202u c\037

n y c h. Przy katarach dr\303\263g oddechowych tyto\305\204

u\305\202atwia wyksztusanie flegmy. Jeszcze niedawno S)'\037

rop tytoniowy Quercetana posiada\305\202 szerokie roz\037

powszechnienie, jako \305\233rodek \305\202agodz\304\205cykaszel i u\305\202at\037

wiaj\304\205cy wyksztuszanie.

Bonavente otrzyma\305\202 bardzo dobre rezultaty w

przypadku z a p a l e n i a o p \305\202u c n ej, podaj\304\205c

tyto\305\204 w postaci lewatywy (Siglo medico, 1859).

Doradzano tyto\305\204, jako doskona\305\202y \305\233rodek pobu\037

dzaj\304\205cy przy p o r a \305\274e n i a c h p \304\231c he r z a m o\037

c z o w e g o, trudno\305\233ciach w oddawaniu moczu

wzgl\304\231dnie zatrzymywaniu (r e t e n t i o u r i n a e).
Dawniej u\305\274ywano r\303\263wnie\305\274przeciw tym chorobom

ok\305\202ady z li\305\233citytoniu na podbrzusze. Fowler poleca
nalewk\304\231 tytoniow\304\205 przeciwko zaburzeniom w odda\037

waniu moczu na tle kamicy p\304\231cherzowej Cd y s u r j a

c a l c u los a). Larle i Sha\\v zwalczali zatrzymanie
moczu i s kur c z e u r e t r y przez le\\vatywy z dy\037

mu wzgl. odwaru li\305\233citytoniowych. J\"arle zaleca

r\303\263wnie\305\274leczenie tych zaburze\305\204 czopkami, g\305\202\303\263wnym

sk\305\202adnikiem kt\303\263rych jest wyci\304\205g fol. Nicotianae ta::

bac.

Na wyspach Antylskich stosuje si\304\231oddawna k\304\205\037

piele z naparu tytoniowego przeciwko t\304\231\305\274c o \\\\Y i

(t e t a n u s). Thomas i Anderson, powo\305\202uj\304\205csi\304\231na
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do\305\233\\viadczenia lltdu, zacz\304\231li stoso\\va\304\207 w szpitaltl

Ed)rnbltrgu lewaty\\vy z dymu t)'toniowego wzgl.
\"rcieranie tytoniu w okolice karku.

Jednocze\305\233nie stosowali oni ok\305\202ad z miazgi \305\233wic\037

\305\274ych li\305\233cina miejsce urazu, kt\303\263ry spowodo\\va\305\202 zaI\037a:=

\305\274enie. Dodatnie wyniki ich do\305\233wiadcze\305\204 zach\304\231ci\305\202ylr\037

lal1dzkich lekarz)'. O' Brien w \"Dublin Quarterl}.
Journal\" (1863) opisuje dobre rezltltaty podawarlia
tytoniu doustnie i przez po\\vtoki sk\303\263rne przy t\037j

strasznej chorobie.

Zalecano tyto\305\204 w postaci nalewki przy h i s\037

t e r j i a na\\\\'et e p i l e p s j i.

Boerhaave doradza\305\202 ok\305\202ady ze \305\233wie\305\274ychli\305\233cit\037,\037

tot1iu na czo\305\202o dla uspokojenia b \303\263l \303\263w n e u r a 1\037

g i c z n y c h. T roussealt i Pidoux zalecali StOSO'N ..\037\037

nie zewn\304\231trzne wyci\304\205glt lub odwartl z tytoniu pr=y
podagrze i go\305\233ccu. Wetch doradza\305\202 w przypadka\037h

w y r z u t \303\263w s k \303\263r n y c h n a t l e r e u m a t y c z\037

11 e rn lub artretycznem stosowanie naze\\vn\304\205trz na::

par\303\263w li\305\233citytoniow)'ch (4,0 na 500,0 wody). T our\037

let \\ved\305\202ug \305\233wiadectwa de Roques'a wyleczy\305\202 si\304\231z

reumatyzmu, kt\303\263ry uczyni\305\202 go prawie bez\\v\305\202adnYJn,

przez przyk\305\202adanie \305\233\\vie\305\274ychli\305\233ci t)ytoniu. Reveille\037

Parise zachwala w swoim \"Gltide pratique des gout\037

tellX\" dobroczynny wp\305\202y\\v ok\305\202ad\303\263wz tytoniu na

\\v)'rzuty na tle przemian)' n1oczanowej. Lekarze

Caglia i Hinard wskazuj\304\205 11a dobre wyniki okadza\037

nia chorej cz\304\231\305\233cicia\305\202adymem tytoniowym. Przy 2-3

10)))



krotnem okadzaniu na dob\304\231 wyrzuty artretyczne zni:;

ka\305\202yw do\305\233\304\207szybkim czasie.

Dubois i T ournai przy zwalcza11itt postrza\305\202tt

(l u m b a g o) przyk\305\202adali na mIejsce chore ok\305\202ad

zmoczony w nalewce alkoholowej ze szczypty tyt0\037

niu do palenia (2,0 -
3,0 li\305\233cisuch)Tch na 30,0 alko\037

holu). Jeszcze skuteczniejsz)rm okaza\305\202 si\304\231s p i r i t u s

c a m h or a t u s, do kt\303\263rego dodaje si\304\231tyto\305\204.

Berthelot obserwowa\305\202 polepszenie a na,vet, wyle\037

czenie n e r w o b \303\263l u k u l s z o \\v e g () (i s h i a s)
pod wp\305\202ywem ok\305\202ad\303\263w:: li\305\233citytol1io\\v)Tch w::t;l.

wciera\305\204 wyci\304\205gu z tytoniu. Zau\\va\305\274ono, \305\274erobotnilV,

zatrudnieni w fabrykach tytoniu lecz\304\205 si\304\231pr\304\231dko z

reumatyzmu. Przyczynki do tego poda\305\202 clr. Hettrtaux,

lekarz fabryczny w Pary\305\274u.

Fowler zaleca\305\202 nalewk\304\231 tytonio\\v\304\205 (2 r. dz. po 40

kropli stopniowo zwi\304\231kszaj\304\205c o 10 - 20 lcropli) jako

wybitny \305\233rodek moczop\304\231dny. Lecz ze ,\037/zgl\304\231du na to,

\305\274eprzy zbyt du\305\274ych dawkach (do 200 kropli dziell::

nie) \305\233rodek ten wywo\305\202ywa\305\202 nudno\305\233ci -
pom)rc;\305\202 Fo \\\037l\037

lera nie znalaz\305\202 szerszego zastoso\\\\\"ania.

W Hawrze, gdzie s\304\205du\305\274e fabryki tytonio\\\\\"c,

zwr\303\263cono uwag\304\231 na fakt, \305\274eg o r \304\205c z k i o t )'\037

P i e m a l a r y c z n y m, s\304\205rzadsze pomi\304\231dzy ro\037

botnikami, kt\303\263rzy pracuj\304\205 w fabr)Tkach tytoniowy\037ll,
a.ni\305\274eli pomi\304\231dzy robotnikami innych fabryk.

Tyto\305\204 \\v zastosowaniu zewn\304\231trznem naj\\vi\304\231ksz)\305\202'

sukces odni\303\263s\305\202w kuracjach p r z e c i w \305\233w i e r z b o\037)
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w y c h. Boerhaave, Dodoells, Lemery podnosz\304\205

warto\305\233ci p r z e c i w t \305\202u s z c z y c o w e tytoniu.
Lekarz wojskowy, Corte, przez sze\305\233\304\207dziesi\304\205tlat

swojej praktyki w szpitalu w Calais stosowa\305\202 tyto\305\204

w postaci naparu przeciwko \305\233wierzbowi. Kuracja

trwa\305\202a od jednego do dw\303\263ch tygodni przy 2 - 3
krotnem stosowaniu ok\305\202ad\303\263ww ci\304\205gu dnia. Ok\305\202ad),

stosowane by\305\202ytylko na przeci\304\205g 5 - 10 minut. Ku\037

racja ta przyj\304\231\305\202asi\304\231w szczeg\303\263lno\305\233ci w szpitalach woj

skowych.

Ok\305\202ady z naparu tytoniowego wzgl\304\231dnie pomada

tytoniowa przez d\305\202u\305\274szyczas by\305\202y stosowane prze\037

ciwko p rur i g o, l i c h e n, i innym c h o r Q:=:

b o m s k \303\263r n y m.

W \037\304\204.meryce rozpovlszechni\305\202y si\304\231ok1ady z tyto\037

niu, jako energicznie dzia\305\202aj\304\205cy \305\233rodek przeciwko

r\303\263\305\274y,e r y s i e p e l a s (Stephenson).
Stosowanie tytoniu do tt\305\274ywania w postaci taba\037

ki, wzmagaj\304\205c wydzielanie b\305\202on\305\233luzowych nosa, ulat::

wia do pewnego stopnia oddychanie przez nos, co

jest wa\305\274nem w niekt\303\263rych rodzajach u p o r c z y\037

w e j m i g r e n y. \"To w ten spos\303\263b
-

m\303\263wi\304\205

T rousseau i Pidoux -
\"nale\305\274y rozumie\304\207 przys\305\202o:::

\\vie, \305\274e\"tyto\305\204 rozja\305\233nia wzrok\".

Riviere radzi przeciw b \303\26310m z \304\231b \303\263w \305\274u\304\207

tabak\304\231. R\303\263wnie\305\274uwa\305\274a popi\303\263\305\202tytoniowy za dobry
\305\233rodek do czyszczenia i wybielania z\304\231b\303\263w. Ten \305\233ro\037

ciek dotychczas jest popularnym we Francji.
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Chevalier, podaj\304\205c recept\304\231 swojej tytoniowej po\037

mady przeciwko wypadaniu w\305\202os\303\263w,stwierdza j\037j

niejednokrotnie dodatni wp\305\202yw przy a l o p e c i a.

N a zako\305\204czenie tego kr\303\263tkiego sprawozdania z

lecznictwa tytoniem w ubieg\305\202em stuleciu, uprzytonl:;

nijmy sobie kilka fakt\303\263w z dziedziny zastosowar\\ia

doustnie dymu tytoniowego w celach leczniczych.

Cazin zaleca zwyk\305\202e wypalenie fajki i popicie te\037

go du\305\274\304\205ilo\305\233ci\304\205p\305\202yn\303\263w,jako najlepszy i skutecz\305\202lY

\305\233rodek przeciwko zaparciu.

\"Journal analytique\" (XII, 1828) podaje prz)':=

padki t. zw. p s e u d o\037 k r u p u wyleczonego przez

wdychiwanie dymu tytoniowego. W' og\303\263le wdychi\037

wanie dymu tytoniowego by\305\202o stosowane nar\303\263wni z

wdychiwaniem dymu. Fol. Stamonii w leczeniu

dusznicy oskrzelowej (a s t h m a b r o n c h i a l e).
Warunkiem dodatniego wp\305\202ywu tych wziewa\305\204 b)T\305\202()

to, \305\274eby pacjent nie by\305\202palaczem.

Villars, lekarz szpitala de Saint::Denis\037du::Seg,

opowiada w \"Journal de rnedecine et de chirurgie
pratiques

CC
(1862) o tern, \305\274ew Afryce zdarza si\304\231cz\304\231\037

sto, \305\274etubylcy i \305\274o\305\202nierzepo\305\202ykaj\304\205razem z \\vod\304\205 do

picia drobne pijawki, kt\303\263re zaczepiaj\304\205 si\304\231przewa\305\274\037

nie w gardzieli i mog\304\205 spowodowa\304\207 mniej lub wi\304\231\037

cej gro\305\272ne przypadki, jak duszenie si\304\231,krwotoki itp.

Ot\303\263\305\274autor z\\vykle ordynowa\305\202 choremu palenie t)'\037

gara przy jednoczesnem po\305\202ykaniu dymu. W ci\304\231\305\274kich)
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przypadkach zalecano wdmuchiwanie d)7mu tytonio\037

\\vego.

Z a s t o s o w a n i e t y t o n i u w l e c z n i \037\037

t w i e w s p\303\263\305\202c z e s n e m jest znacznie mnIej roz\037

leg\305\202e ani\305\274eli w wiekach ubieg\305\202ych. W 31\037tomowej

\"Bibliotheque de Therapeutique\" (1909
- 1923),

wydawanej pod redakcj\304\205 profesor\303\263w A. Gilberta i

P. Carnota, znajdujemy nast\304\231puj\304\205ce dane o stosowa\037

ni u tytoniu \\v rubryce \"W s k a z a n i a l e c z n i c z e
. ,,

tytonIu:
\"Tabak\304\231 do w\304\205chania stosowano i stosuje si\304\231du\037

tychczas w uporczywych k r w a w i e n i a c h z 11 o\037

\037a i m i g r e n a c h.

\"Pozatem stosujemy lewatywy z dymu i odwary
tytoniu przeciwko o b s t i p a t i o, h e r n i a i n\037

c a r c e r a t a, c o l i c a s a t u r n i n a, d y s e n t e\037

r i a. Podaemy go r\303\263wnie\305\274przeciwko a s kar Y.\037

fI o m.

N apary z tytoniu maj\304\205 dawa\304\207 dobre \"'yniki \\-\305\202l

leczeniu s c a b i e s i f a v u s\".

Postacie, pod kt\303\263remi podajemy tyto\305\204 s\304\205najroz\037

n,aitsze. Najcz\304\231\305\233ciej u\305\274ywan\304\205jest naprze z li\305\233cityto::

niowych 0,5 do 1,0 na 100,0 wrz\304\205tku. Syrop (10,0
-

30,0 p. die) i wyci\304\205g (0,03
- 0,2 p. die) S\305\202}r\303\263wnie::

tt\305\274ywane do wewn\304\205trz. Do wcierania u\305\274ywa si\304\231ma\305\233\037

ci (2,0 i 30,0 Lanoliny), przeciwko wypadaniu w\305\202()\037

s\303\263wstosujemy sok ze \305\233wie\305\274yc\305\202lli\305\233citytoniowych \\v

pomadzie, w stosunku l :3. Tyto\305\204 stoso\\vany jest (10)
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przygotowy\\vania niekt\303\263rych ma\305\233ci \305\202agodz\304\205cych, :a::

zem z Datura Stramonium, Hyoscyamus niger, jod\037

kiem i azotanem potasu.

Wspomniane wy\305\274ej kapitalne dzie\305\202o Gilberta i

Carnota nie znajduje innych przeciwskaza\305\204 przeci\\v\037

ko paleniu, jak powa\305\274ne choroby serca, astm\304\231, angi\037

n\304\231i chroniczne zapalenie gardzieli i jamy ustnej.
O san1em paleniu tytoniu wyra\305\274aj\304\205si\304\231oni w ter}

spos\303\263b: \"Proces palenia wywiera niej\037dnako\"w\\\037y

wp\305\202yw na organizm zale\305\274nie od osobnika. U sta\305\202ycI1

palaczy wywo\305\202ujc palenie raz wp\305\202yw uspakaj\304\205cy i\037a

system nerwowy, raz odwrotnie -
pobudzenie czyn\037

no\305\233ci intelektualnych. Jednocze\305\233nie wp\305\202ywa ono dl):;

datnio na trawienie. Musimy przyzna\304\207 w ka\305\274dym ra\037

zie u\305\202at\\\\)'iaj\304\205cystolec po wypalenill porannego papie\037

rosa\" (str. 483 XXXII).
Trudno by\305\202oby pomin\304\205\304\207milczeniem zastosowanie

tytoniu w weterynarji. Najcz\304\231\305\233ciej stosowana porna::

da wzgl\304\231dnie nalewka tytoniowa s\305\202u\305\274ydo niszczenia

owad\303\263w i wog\303\263le paso\305\274yt\303\263w sk\303\263ry zwierz\304\231cej. ,Po::

dobno niewielka ilo\305\233\304\207sproszkowanych li\305\233citytonio\037

wych p\037dawana m\305\202odym psom codziennie rano nac:.::

czo (najcz\304\231\305\233ciej w zawiesinie t\305\202uszczowej) chroni ie

przed nosacizn\304\205.

Najciekawszem dla nas jest to, \305\274esto\037o,vane w

weterynarji, wlewki z od\\varu tytoniowego (16,0 --

30,0 na 2 litry wody) zalecane s\304\205w u p o r c z y\037

w y c h z a p a r c i a c h jelit. Podkre\305\233la to jeszcze

15)))



raz l1iezbicie, i\305\274nawet stosttnkowo niewielkie da\\vki

tytoniu wywo\305\202uj\304\205 wzn10\305\274enie ruchu robaczkowegJ

jelit, tak niezb\304\231dnego dla \305\202atwiejszego wypr\303\263\305\274nienia.)

PALENIE TYTONIU.)

Po tym kr\303\263tkim przegl\304\205dzie efekt\303\263w leczniczych

tytoniu, stosowanego w wi\304\231kszych da\\\\'kach, \305\202atwi\037\037j

mo\305\274emy uprzytomni\304\207 sobie =naczenie palenia t)itoniu
czyli podawania go w b. ma\305\202ych dawkach.

Prace przeciwnik\303\263w tytoniu s\304\205znane,
-

zw)'k\037e

polegaj\304\205 one na stwierdzeniu zgubnego wp\305\202ywu l1i\037

kotyny, a co zatem i palenia, jako procesu wprowa\037

dzaj\304\205cego do organizmu nikotyn\304\231.

Przeciwnicy tytoniu w swoich agrumentach pOSl\037\037

waj\304\205 si\304\231bardzo daleko, a mianov\305\202ricie, podnosz\304\205 oni,

\305\274erobotnicy ,'V fabrykach tytoniowych choruj\304\205 z Pl);:

wodu wdychiwania emanacji tytonio\\vych na spe:;

cjaln\304\205 anemj\304\231 sui generis t)Ttoniov\305\202r\304\205(Loiseleur, Des\037

longchamps).

\"Jednak, jak twie:t;dzi autor jednej z prac o tyt()\037

niu istnienie owej specjalnej anemji nie zosta\305\202o do\037

wiedzione, i fabrykacja tytoniu nie mo\305\274e by\304\207wi\304\231cej

pot\304\231piona, jak ka\305\274da inna, kt\303\263ra zmusza robotnika

do przebywania bez ruchu w \305\272leprzewietrzonym 10;;

kalu\". CH. Cazin, Tabac). Berutti, profesor uniwer\037

sytetu w Torino, opublikowa\305\202 swego czasu spor\304\205

prac\304\231, jako wynik bada\305\204 nad robotnikami w dw\303\263ch)
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du\305\274ych fabrykach pa\305\204stwowych, gdzie dowodzi, \305\274e

stwierdzanie chronicznego zatrucia tytoniem nale\305\274y

do b\305\202\304\231d\303\263wobser\037racyjnych.

Igomin, lekarz fabr)Tki monopolu tytoniowego w
Ljonie, przyszed\305\202 r\303\263wnie\305\274do tego samego wniosku,

opieraj\304\205c si\304\231na du\305\274ej ilo\305\233ci spostrze\305\274e\305\204. (Diction\037

naire de Nysten, wyd. XI).
R\303\263wnie\305\274i Cazin \\\\rspomina o swoich spostrze\305\274e\037

niach \\v szpitalu, w LilIe \"Fabrykacj\304\205 cygar, m\303\263\\\\rion,

by\305\202a zatrudniona du\305\274a ilo\305\233\304\207m\305\202odych dziewczyn.

U tych \\\\Tszystkich, kt\303\263re przychodzi\305\202y do szpitala

(przyczem wi\304\231kszo\305\233\304\207z nich pracowa\305\202a \\v bran\305\274y ty\037

toniowej \\viele lat), nie spotka\305\202em nic poza zwyk\305\202emi

blednicami, lub niedokrwisto\305\233ciami, spowodowanemi
znanemi przyczynami. Nie by\305\202o nic 'v tych schorze\037

niach co da\305\202oby si\304\231powi\304\205za\304\207z wyzie\\vami, zwi\304\205za\037

nemi z ich za\\vodem\".

Ot\303\263\305\274nie tylko t)Tch emanac)Tj ale i samego pale\037

nia wielu badaczy nie uwa\305\274a za proces przynosz\304\205c\037'

uszczerbek dla organizmu.
M. \037l aldheim w swoim \"Leksykonie farmaceu\037

tycznym\" tak okre\305\233la znaczenie palenia tytoniu dla
.

organIzmu:
\"Nikotyna podawana organizmowi w bardzo nie\037

wielkich dawkach, jak to ma miejsce przy paleniu,

usuwa uczucie senno\305\233ci, \037/'p\305\202ywa dodatnio na tempo

pracy umys\305\202o,vej, jak r\303\263wnie\305\274wzmaga ruch robacz\037

kowy jelit\".)
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\\Xl s\305\202ynnym \"S\305\202owniku nauk lekarskich\" N yste\037

na znamienne s\304\205s\305\202o\\\\\305\202\"a,kt\303\263remi autor rozpoczyna

rozdzia\305\202 po\305\233\\vi\304\231cony paleniu tytoniu: \"Niezwykle
du\305\274e rozpowszechnienie tytoniu, zar\303\263\\vno w\305\233r\303\263d

mieszka\305\204c\303\263w ,vsi, jak i miast z\\\\rraca coraz \\\\\"i\304\231ksz\304\205

uwag\304\231 \305\233wiata nauko\\\\rego na t\304\231ro\305\233lin\304\231.S\304\205przecie\305\274

ludzie, kt\303\263rzy pr\304\231dzej odm\303\263wi\304\205sobie jedzenia, ni\305\274

palenia, \305\274ucia czy za\305\274ywania tytoniu\".

Wed\305\202ug pi\304\231knego streszczenia, po\305\233\\'{i\304\231conego

kwestji palenia, v\305\202l\"Dictionnaire de Nysten\"
-

\"pa\037

lenie tytoniu jest pra\\vdziwie po\305\274yteczne dla lud::i,

zmuszonych do ci\304\231\305\274kiejpracy. fiz)ycznej, zmniejsza

bowiem- uczucie =nu\305\274enia i :amroczenia; w szczeg{)l\037
no\305\233ci jednak =ba\\vienne d::ia\305\202anie t'y\"toniu daje Si\304\231

zauwa\305\274y\304\207prz)t prac)r w atmosferze \\vilgotnej, niera::
miazmatycznej (pe\305\202nej wyziew\303\263w) i t. p. (praca \305\20211a\037

rynarzy, g\303\263rnik\303\263w, robotnik\303\263w pracuj\304\205cych przy kc1\037

nalach, flisak\303\263w, cie\305\233l\303\263w,lekarzy i t. d.)\".

R\303\263wnie\305\274i dr. Cazin (\"Traite pratique et raisonn\304\207

des plantes medicinales. Paris 1886\") nie pot\304\231pia be:\037

wzgl\304\231dnie palenia, jak to czyni\304\205 niekt\303\263rzy lekarze.

Wed\305\202ug niego ,,\\\\\305\202\"szystkie niebezpiecze\305\204stwa nadu\305\274y\037

cia w paleniu s\304\205mniejsze dla osobnik\303\263w limfatycz\037

nych ze sk\305\202ono\305\233ci\304\205ku oty\305\202o\305\233ci
- ani\305\274eli dla osobni\037

k\303\263w nerwowych, wra\305\274liwych, cholerycznych i SU\037

l:hych.

R\303\263w11ie\305\274mniej jest niebezpieczne palenie tytonIu
dla os\303\263b, kt\303\263re mieszkaj\304\205 w krajach wilgotnych, nlS\037
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kich, zimnych, b\305\202otnistych, ani\305\274eli dla tych, co za\037

mieszkuj\304\205 o\305\274ywcze tereny g\303\263rskie, suche, wzgl\304\231dnie
\"

gor\304\205ce .

C. Binz, profesor farmakologji \\v Bonn, tak m\303\263wi

o paleniu tytoniu w swoich \"V orlesungen tiber pllar\037

makologie f tir Aerzte u. Studierende\" (I - III, 1886).

\"Do dodatnich nast\304\231pstw palenia tytoniu zaliczam)'

p o b u d z e n i e m \303\263z g u i m e d u 11a o b;-

lon g a r t a i serca i za tern nast\304\231puje
- wzmo\305\274\037;:

nie czynno\305\233ci tych narz\304\205d\303\263w, p\303\263\305\272niej
- pobudzenie

ruchu robaczkowego jelit, co, nawet, przy sk\305\202onno\305\233ci

do zaparcia u\305\202atwia wypr\303\263\305\274nienia,
- i, wko\305\204c\305\202i,

przyt\304\231pienie g\305\202odu, co ma nieraz swoje znaczenie w

pewnych sferach ludno\305\233ci\".

Dopiero w ostatnich czasach pojawiaj\304\205 si\304\231prace

lekarzy, zwolennik\303\263wpalenia. Dotycl1czaso\\ve bada\037

nia nie uwzgl\304\231dni\305\202y pra\\vie dodatnich stron palenia
i wog\303\263le dzia\305\202ania nikotyny w bardzo ma\305\202ych da\\\\'\037

kach. Zupe\305\202nie s\305\202usznie pisze o tern jeden z badaczy \037

\"Du\305\274a jest liczba prac, po\305\233wi\304\231conych do\305\233wiadcze\037

niom nad dzia\305\202aniem tytoniu, zw\305\202aszcza nad dzia\305\202;}\037

niem nikotyny na organizm zwierz\304\231cy\". Chocia\305\274 nie;:

raz bardzo interesuj\304\205ce s\304\205te do\305\233wiadczenia, u\\\\rzgl\304\231u:-

niaj\304\205 po wi\304\231kszej cz\304\231\305\233citylko jej truj\304\205ce dzia\305\202alllc,

t. ZD. pobudzaj\304\205cy, wzgl\304\231dnie pora\305\274aj\304\205cy wp\305\202yw ni\037

kotyny na pojedy\305\204cze narz\304\205dy i rozga\305\202\304\231zienia ner\\\"o\037

we; o ustaleniu jakichkolwiek subtelnych wra\305\274e{l

psychicznych u zwierz\304\205t niema mowy. Dlatego dla)
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zwolennik\303\263w palenia tytoniu do\305\233wiadczenia te s\304\205

mniej ciekawe, najwy\305\274ej mog\304\205 przekona\304\207 one pal\304\205\037

cych w nadmiernej ilo\305\233ci o pot\304\231\305\274nym\\\\rp\305\202ywie niko::

tyny\". (Dr. Joh. Bresler. Die Einwirkung des Tabak\037

genltSSes auf die menschI. Koorper).)

JAK NALEZY PALIC?)

Lel<arze nie obawiaj\304\205 si\304\231zapisywa\304\207 \\vdychiwanie

dymu pal\304\205cych si\304\231zi\303\263\305\202swoim chorym, np. wdychi\037

wanie dymu Fol. Stramonii podczas napadu dus\037\037

nicy oskrzelowej, gdy\305\274 zupe\305\202nie s\305\202usznie przypttSZ\037

czaj\304\205, i\305\274wdychiwanie niewielkiej ilo\305\233ci d)'mu nie mo\037

\305\274esprawia\304\207 \305\274adnych po\\va\305\274niejszycll zaburze\305\204 w or\037

ganizmie ludzkim.

Ca\305\202auwaga zar\303\263wno uczon)'''ch, jak i palaczy b)'''\305\202\304\2071

skierowana na to, \305\274eby do organizmu palacza pod\037

czas palenia jak najmniej dostawa\305\202o si\304\231alkaloidu, za\037

wartego w li\305\233ciach tytonio\\vych
- nikotyny.

Wed\305\202ug bada\305\204 Melsena cz\304\231\305\233\304\207l1ikotyny podczas

palenia si\304\231spala, cz\304\231\305\233\304\207razem z mieszank\304\205 powietrza,

kwasu w\304\231glowego i tlenk\303\263w \\v\304\231gla dostaje si\304\231d0

dr\303\263g powietrznych palacza. Ot\303\263\305\274,jak precyzyjnie ob\037

liczy\305\202 Melsen, 4 Y2 kilograma wypalonego tytoniu d:1\037

je oko\305\202o 30 gram\303\263w wolnej nikotyny . Ten odsetck

ok. O,75\037:\037\305\202w por\303\263wnaniu z normaln\304\205 zawarto\305\233ci\304\205 ni::

kot)yny w li\305\233ciach tytonioV\\'ych 4 - 8 % stano\\vi za,.

ledwo niewielk\304\205 jej cz\304\231\305\233\304\207.Ju\305\274 s a m p r o c e \037)
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p a l e n i a d o p e w n e g o s t o p n i a o d n i k o\037

t y n i z o w u j e t y t o \305\204.

Jednakowo\305\274 wielu uczonych pracowa\305\202o nad wyna\037

lazkiem, kt\303\263ryby pozwoli\305\202 palaczowi bez uszczerbku

dla samego procesu palenia poch\305\202ania\304\207\\\\' miar\304\231 n1o\305\274'\"

no\305\233ci jak najmniej nikotyny.
Nie b\304\231d\304\231\\vspomi11al tutaj naj rozmaitszych metod

odnikotynizowania tytoniu cz\304\231\305\233ciowego lub ca\305\202kowi\037

tego. Najpraktyczniejszym wYl}alazkiem (gdy\305\274 nie

wymaga du\305\274o koszt\303\263w i nie psuje smaku t\"y.toniu)

jest proceder prof. Glaze, kt\303\263ry polega na wk\305\202adaniu

do papiero\305\233nicy wacika przepojonego rozczynem tau\037
.

nIny.

Jak pom\303\263c palaczom w praktycznem rozstrzyg:

ni\304\231ciu tej kwestji?

Wielu palaczy przypuszcza, \305\274ez koloru cygara
lub papierosa mo\305\274na pozna\304\207, czy jest lekki czy moc\037

ny. Maj\304\205 przekonanie, \305\274eilo\305\233\304\207nikotyny mo\305\274e wpI)'.::

n\304\205\304\207na te lub inne skutki palenia. Pod tym wzgl\304\231\037

dem b\304\231d\304\205miarodajne o\305\233wiadczenia s\305\202ynnego klini\037

cysty monachijskiego, prof. Fryderyka von Muellera,
kt\303\263ry ostatnio, w roku 1933 przeprowadzi\305\202 bada)1ic1

nad skutkami palenia.
W artykule swym v. Mueller m\303\263wi: \"Dowiedzio\037

no, \305\274ezawarto\305\233\304\207nikotyny w' tytoniu niema nic

wsp\303\263lnego z jego zabarwieniem. S\304\205li\305\233cIe tytoniow\\'

o jasno\305\274\303\263\305\202temzabarwieniu, kt\303\263re odznaczaj\304\205 si\304\231dl\305\202::

\305\274\304\205zawarto\305\233ci\304\205 nikotyny i o zabarwieniu ciemnem,)
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zawieraj\304\205cem bardzo ma\305\202o nikotyny. Nie mo\305\274na od\037

rzuca\304\207 czarnych cygar, jako \"trutek\" (giftnudeln), na

podstawie zgadywania mocno\305\233ci z zewn\304\231trznego ko::

loru cygara\".
Trzeba doda\304\207 jeszcze, \305\274ezawarto\305\233\304\207 nikotyny w

tytoniu jest raczej przYPltszczeniem, ani\305\274eli jedynym

\\varunkiem \"mocno\305\233ci\" pojedy\305\204czych gatunk\303\263w tyt()\037

niu. R\303\263wnie\305\274i aromat papierosa lub cygara nie jest
r\303\263wnoznacznym z zawarto\305\233ci\304\205 nikotyny. Bo o ile za::

warto\305\233\304\207nikotyny przy paleniu wzgl\304\231dnie w li\305\233ciach

jest przedmiotem objektywnego badania chemiczne:.

go, aromat zostaje okre\305\233lony jedynie przez smak

ludzki, (jak to ma miejsce i przy badaniu wina).

Jednakowo\305\274 stwierdzono, \305\274ewarto\305\233\304\207smako\\\\.a

tytoniu do palenia zale\305\274y od nikotyny. \"Gatunki ty\037

toniu, w kt\303\263rych przez silne o d n i k o t Y z o w a\037

n i e zawarto\305\233\304\207 nikotyny zosta\305\202a obni\305\274ona poni\305\274ej

O,lvH nikotyny, s\304\205niesmaczne. Ot\303\263\305\274w umy\305\233le ka\305\274\037

dego palacza powstaj e ciekawe pytanie:

Jak b y s i \304\231d a \305\202o u n i k n \304\205\304\207e wen t lt a J \037

n e g o s z k o d l i w e g o d z i a \305\202a n i a 11 l k o t}.::
n y p o d c z a s p a l e n i a p e \305\202n o war t o \305\233c i o\037

wych tytoni?

Jest rzecz\304\205 zbadan\304\205, \305\274enikotyna \\v tytoniu tylko

cz\304\231\305\233ciowozostaj e poch\305\202oni\304\231ta podczas palenia. O ile

za\305\274ycie doustne mocnego cygara mo\305\274e przypra\\vi\304\207

cz\305\202owieka o utrat\304\231 \305\274ycia przez pora\305\274enie o\305\233rodk\303\263w)
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oddechowych, o tyle \\vypalenie cygara nie mo\305\274e za\037

szkodzi\304\207\" .

Prof. Fryderyk v. Mueller omawia po tym wst\304\231\037

pie swoje do\305\233wiadczenia z aparatem, na\305\233laduj\304\205cym

proces palenia. Aparat ten dokony\",ruje pomiar\303\263,,'

doustnego czyli g\305\202\303\263wnegopr\304\205du palenia i jednocze\305\233\037

nie dodatkowego pr\304\205du, kt\303\263ry powstaje z \305\274arz\304\205cego

si\304\231ko\305\204ca papierosa.

Zbadano, \305\274edo g\305\202\303\263wnego(doustnego) pr\304\205du d).::

nlU dostaje si\304\231oko\305\202o jednej czwartej cz\304\231\305\233cica\305\202ej:a\037

warto\305\233ci nikotyny, przyczem podczas palenia papie\037

ras\303\263w nieco mniej (20vH) ani\305\274eli podczas palenia

cygar (30v H i wi\304\231cej).
.\037

R\303\263wnie\305\274wa\305\274ne i pouczaj\304\205ce s\304\205dalsze spostrze\037

\305\274ellia -prof. Muellera. A mianowicie, dowodzi on, \305\274e

pier\\vsze poci\304\205gni\304\231cia cygara s\304\205ubogie v\305\202\302\245.nikotyn\304\231,

co si\304\231tyczy ostatnich poci\304\205gnI\304\231\304\207,to przynosz\304\205 one

proporcjonalnie znacznie \\\037li\304\231cejnikotyny do orga\037

nizmlt. Wy p a l e n i e o s t a t n i e j s z \303\223s t e j

cz\304\231\305\233ci cygara daje wi\304\231cej nikotyn)',

ani\305\274eli pierwszych pi\304\231ciu sz\303\263stycl1

c z \304\231\305\232c i r a z e m w z i \304\231t Y c h. \\'Xi'og\303\263le mo\305\274na

powiedzie\304\207 o cygarach, \305\274eostatnia \304\207wiartka cygara

zawiera najwi\304\231cej wolnej nikotyny, kt\303\263ra si\304\231wyt\037ro::

rzy\305\202apodczas palenia.

N a tern polega r\303\263\305\274nicapalenia papieros\303\263\\v i cy\037

gar. Zawarto\305\233\304\207 nikotyny w cygarach jest wi\304\231ksza ani\037

\305\274eliw papierosach, pozatem w papierosach nie zbie\037)
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ra si\304\231nikotyna w niedopa\305\202kach, i przy paleniu pa\037

pierosa nie dochodzi si\304\231do tego \"zag\304\231stnienia niko\037

tyny w drugiej po\305\202owie (\"Nikotinschub der zweitei1

Halfte
U

) .

Niemniej wa\305\274nym w praktyce jest przez do\305\233wiad\037

czenia v. Muellera stwierdzony fakt, \305\274eilo\305\233\304\207poch\305\202a\037

nianej z g\305\202\303\263wnympr\304\205dem dymu nikotyny jest tern

wi\304\231ksza, im szybciej dokon)?wane jest palenie.

Przy szybkiem paleniu i mocnem wci\304\205ganiu dymu

zostaj\304\205 wch\305\202aniane z g\305\202\303\263wnympr\304\205dem ogromne ilo\305\233\037

ci nikotyny. Z drugiej strony, przy bardzo powolnem

tleniu cygara czy papierosa ilo\305\233\304\207poch\305\202anianej niko\037

tyny zmniejsza si\304\231do \\vprost znikomego procentlt.
.

St\304\205d wniosek, \305\274edzia\305\202anie nikotyny jest zale\305\274ne

nietyle od zawarto\305\233ci nikotyny w tytoniu, jak raczej
od sposobu palenia. Ze wskaz\303\263wek prof. v. Muellera

\305\202atwo wyprowadzi\304\207 pewne zasady palenia:

Zar\303\263wno cygar jak i papieros\303\263w
nie powinno si\304\231 wypala\304\207 pr\304\231dko--

l e c z w o l n o. Cygaro wypala\304\207 nale\305\274y najlepiej

tylko do po\305\202owy, albo pali\304\207 na bardzo d\305\202ugiej cygar\037
.

ruczce.)

PALENIE A PRACA UMYSLOW A)

o dodatnim wp\305\202ywie tytoniu na prac\304\231 umys\305\202ow\304\205

m\303\263wi jedna z nowoczesnych prac lekarskich (Die)
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Einwirkung des T abakgenusses auf den menschlichen
Korper von dr. Joh. Bresler in Liiben (Schles.) 1922).

Podajemy urywek z tej bardzo ciekawej pracy:

,,0 nadzwyczaj subtelnem oddzia\305\202ywaniu tytOl1iu

na stosunek do pi\304\231kna i r\303\263wnowagi mo\305\274e powiedzie\304\207

nietylko obserwacja samego siebie, ale i do\305\233wiadcze\037

nie psychologiczne. Pierwsza z tych metod mo\305\274e naj\037

wy\305\274ej pozosta\304\207 w granicach zwyk\305\202ego odczuwania

wa\305\274niejszych zdarze\305\204 w \305\233wiadomo\305\233ci: nigdy nie brak\037

lo wylewnych pochwa\305\202 palenia tytoniu; przecie\305\274 w

pierwszych latach po wprowadzeniu tytoniu rynlo\037

wano na jego intencje poezje pe\305\202ne ognia.

\"Mo\305\274emy \",\"prost powiedzie\304\207: czynne sk\305\202adniki

tytoniu wywieraj\304\205 na kom\303\263rki ner\037rowe w kc)rze

m\303\263zgowej wp\305\202yw podniecaj\304\205cy. Lecz to by\305\202oby za

prymitywne. Przecie\305\274 wszystko potrafi pobudzi\304\207 ko\037

m\303\263rki nerwowe 1 Dzia\305\202anie tytoniu jest raczej zupel\037

nie odr\304\231bn\304\205postaci\304\205 pobudzenia i podra\305\274nienia i o

tem to dzia\305\202aniu chcieliby\305\233my dowiedzie\304\207 si\304\231i po::

wiedzie\304\207 co\305\233znacznie dok\305\202adniejszego. Nawet, je\305\233li\037

by\305\233my wyszli z najbli\305\274szego za\305\202o\305\274enia,\305\274eto dzia\305\202a\037

nie jest bardzo subtelne i skomplikowane, nie wy-:;

starczy to do jego wyja\305\233nie11ia.

\"Pozostaje nam nast\304\231puj\304\205ce t\305\202umaczenie, \305\274ec:.yn\037

ne sk\305\202adniki tytoniu tworz\304\205 chemiczne po\305\202\304\205czenie z

cia\305\202ami, kt\303\263re wytwarzaj\304\205 si\304\231podczas pracy m\303\263zgu

jako swego rodzaju resztki spalinowe.
\"Nagromadzenie owych resztek powoduje uczu\037)
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cie zm\304\231czenia. Chemiczne po\305\202\304\205czenIetytoniu z niemi

prawdopodobnie stwarza cia\305\202a, kt\303\263re nie wywo\305\202ltj\304\205

uczucia zm\304\231czenia i niech\304\231ci, r\303\263wnie\305\274 i wydalanie

owych cia\305\202z m\303\263zgu odbywa si\304\231pr\304\231dzej ani\305\274eli nie::

dopa\305\202k\303\263wznu\305\274eniowych.

Dzi\304\231ki tej teorji mo\305\274emy r\303\263wntez wyt\305\202umaczy\304\207

dlaczego dzia\305\202alno\305\233\304\207un1ys\305\202owa pozostaje normaln\304\205

podczas za\305\274ywania tytoniu, chocia\305\274 g\305\202\303\263wnyczynny

sk\305\202adnik tytoniu nale\305\274y do rz\304\231du cia\305\202truj\304\205cych.

Z tego twierdzenia r\303\263wnie\305\274wyp\305\202y\\va, \305\274edzia\305\202anie

tytol1iu nie polega wiele, albo i wcale na jakiem\305\233 po\037

budzeniu czy podra::nienilt, tylko jak ju\305\274wy\305\274ej p 0-::

wiedzieli\305\233my na usuni\304\231cilt pewnyc}1 substancji, po\037

wiedzm)T owych cia\305\202znu\305\274el1iowycn.

\"Naturalnie, zupe\305\202nie jasl1\304\205 i nic potrzebuj\304\205c\304\205 \\V)'\037

\305\233wietlania jest ta okoliczl10\305\232\304\207, i\305\274okre\305\233lona ilo\305\233\304\207wpro\037

wadzonych do organizmu czynl1ych cia\305\202tytoniow),ch

ma odpowiada\304\207 okre\305\233lonej ilo\305\233ci cia\305\202znu\305\274eniowych

w m\303\263zgu, a wi\304\231c znajdowa\304\207 si\304\231musi \\v pe\\vn)'m,

okre\305\233lonym stosunku wzajemnym.

\"W niezaprzeczalny spos\303\263b teorja PO\\vy\305\274sza t\305\202u\037

maczy nalTl spostrze\305\274ennie, dlaczego w godzinach
przedpo\305\202udniowych, wtedy gdy jeste\305\233my wypocz\304\231ci,

odczuwamy mniejsze pragnienie do palenia tytoniu,

albo nie odczuwamy go wcale. Naturalnie, po\\\\rinni\305\233::

my z tej teorji wy\305\202\304\205czy\304\207osoby cierpi\304\205ce na chronic7.\037

ny nikotynizm, i na cz\304\231sto rozwijaj\304\205c\304\205 si\304\231na tern tle

cz\304\231\305\233ciow\304\205bezsenno\305\233\304\207. Osobniki takie, obudziwsz)T)
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si\304\231rano bez norlnalnego uczucia wypoczynku i

wzmocnienia, cl1c\304\205 pozby\304\207 si\304\231uczucia os\305\202abiel)ia

i ospa\305\202o\305\233cipo niewyspaniu, naczczo jeszcze przed
pierwszem \305\233niadaniem chwytaj\304\205 cygaro, a wi\304\231c jak

m\303\263wi ludowe l)rzys\305\202owie, wyp\304\231dzaj\304\205 djab\305\202a Belze\037

bubem.

\"Niejednemu mo\305\274e si\304\231wyda\304\207 jednostronn\304\205 nasza

formu\305\202ka czy te\305\274okre\305\233lenie dzia\305\202ania tytoniu, jako

usuwania znu\305\274enia i po\305\202\304\205czonego z ni\037m przykrego
uczucia. Mo\305\274e powsta\304\207 pytanie, jak\305\274e sobie \\\\'yt\305\202u\037

maczymy wtedy powszechnie znane ttspakajaj\304\205ce

dzia\305\202anie tytoniu?

\"Rzeczywi\305\233cie w tym procesie zachodzi pewna o(\037::

miana: dosy\304\207 cz\304\231sto znu\305\274eniu towarzyszy uczucie

dra\305\274liwego os\305\202abienia, czyli takiego stanu duchowe\037

go, w kt\303\263rym jeste\305\233my zbyt os\305\202abieni \305\274eby m\303\263dz

przeciwstawi\304\207 podra\305\274nieniu dostateczny op\303\263r. W y\037

ra\305\272my si\304\231jeszcze dobitniej: stan w kt\303\263rym za \305\202atwo

wyst\304\231puje podra\305\274nienie. Ten stan odczuwamy, jako
swego rodzaju wewn\304\231trzny niepok\303\263j lub oczekiwanie,

pe\305\202ne niepokoju, \\vzgl. napi\304\231cie wewn\304\231trzne. Dop\303\263ki

u\305\274)'\\vanie tytoniu s\305\202u\305\274ydo usuni\304\231cia zm\304\231czenia, ist()t:s

nie mo\305\274e tyto\305\204 O\\VO uczltcie dra\305\274liwego os\305\202abienia

z\305\202agodzi\304\207,lecz tylko do pewnego stopnia.
\"A to dlatego, \305\274etam gdzie mamy do czynienia

z uczttciem dra\305\274liwego os\305\202abienia, z regu\305\202y spotyka::

my si\304\231z czem\305\233 wi\304\231kszem od zwyk\305\202ego przemijaj\304\205::

(ego zm\304\231czenia. W rzeczywisto\305\233cichodzi tu raczej)
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o os\305\202abienie nerw\303\263w, przy kt\303\263rym lepiej zaprzesta\304\207

(chwilowo) palenia.

Zreszt\304\205, pozatem wyt\305\202umaczeniem na niczem it}\037

Ilem oprze\304\207 si\304\231nie mo\305\274emy, jak tylko na uczuciu przy\037

jemno\305\233ci, kt\303\263r\304\205staje si\304\231ka\305\274de zaj\304\231cie po\305\202\304\205czonez 1)a\037

leniem. Dlatego to uczucia, dla wy\\vo\305\202ania go palin1Y

najcz\304\231\305\233ciej, o ile nie wy\305\202\304\205czniedla niego, innemi s\305\202o\037

wy dla przep\304\231dzenia nud\303\263w.

\"Niew\304\205tpliwie znajdzie si\304\231sporo os\303\263b, kt\303\263re ob\037

serwuj\304\205c siebie samych, w swoich prze\305\274yciach pod\037

czas palenia nie wykryj\304\205 analogji do zasadniczego
twierdzenia wy\305\274ej podanej teorji. Lecz to \305\202atwo da

si\304\231wyt\305\202umaczy\304\207.

\"Gdy\305\274 nie tylko przetwory tytoniowe posiadaj\304\205

nieraz bardzo odmienne w\305\202a\305\233ciwo\305\233ci,lec= i sam spo\037

s\303\263breagowania na tyto\305\204 pojedy\305\204czych ludzi mo::e

sta\304\207si\304\231pewnym wyj\304\205tkiem z regu\305\202y. Zjawisko to,

dosy\304\207 cz\304\231ste w zastosowaniu do \305\233rodk\303\263wjadalnycI},

nazywamy i d j o n s y n kra z j \304\205.

\"Pod t\304\205nazw\304\205 rozumiemy swoiste przeczulenie

organizmu wobec niekt\303\263rych cia\305\202chemicznych, na\037

wet pokarm\303\263w. Dzia\305\202anie owych pokarn1\303\263w, dosko\037

nale znoszonych przez przewa\305\274aj\304\205c\304\205wi\304\231kszo\305\233\304\207ludzi,

jest dla wszelkiego rodzaju przeczule\305\204c\303\263\\v zupe\305\202nie

okre\305\233lone; kt\303\263\305\274nie widzia\305\202, naprzyk\305\202ad, \\vybuchtl

pokrzywki, kt\303\263ra wyst\304\231puje u niekt\303\263rych osobnik\303\263v;

po zjedzeniu poziomek.
uT ak samo istniej\304\205 najrozI11aitsze rodzaje reago\037)
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wania na u\305\274ywanie tytoniu: od pospolitego niedoma\037

gania po ka\305\274dorazowem u\305\274yciu tytoniu a\305\274do zdol\037

no\305\233ci prawie nieprzerywalnego palenia. Mi\304\231dzy teIn]

dwoma stopniami istniej\304\205 najrozmaitsze stopnie: oso\037

by, kt\303\263re odczu\\\\raj\304\205 mniejsze lub wi\304\231ksze dolegli-s

wo\305\233ci po za\305\274yciu nawet nie\\vielkiej ilo\305\233ci tytoniu.

\"Formu\305\202ka znu\305\274eniowa, jako psychologiczne wy::.
t\305\202umaczenie dzia\305\202ania t)Ttoniu, znajduje potwierdzei1ie
w okoliczno\305\233ci, \305\274edzieci in\037\037tynktownie llnikaj\304\205 U:)T\037

wania tytoniu. Dlaczego? Zasi\304\231g cia\305\202chemicznych w

organizmie dziecka jest z11acznie czynniejszy ni\305\274u

cz\305\202owieka doros\305\202ego; ustr\303\263j dziecka ma znacznie wi\037\037

cej do zdzia\305\202ania ni\305\274ustr\303\263j cz\305\202owieka doros\305\202ego
--

ma \"rosn\304\205\304\207\"t. zn. przygotowywa\304\207 od\305\274y\\,.cze sk\305\202adl1i\037

ki dla p o w i \304\231k s z e n i a cia\305\202adziecka: u doro\037\305\202e::

go chodzi tylko o u t r z y m a n i e stalej obj\304\231to\305\233ci

cia\305\202a za po\305\233rednictwem przemiany materji. Wobec

tego przemiana materji u niego musi by\304\207znacznie

szybsza, wydatl1iejsza, jak u doros\305\202ego, st\304\205d usu wa::

11ie i wydalanie cia\305\202znu\305\274eniow)Tch jest u niego znacz='

nie lepsze. Z tego po\\vodu m\305\202odzie\305\274w przeci\\viel1\037

stwie do doros\305\202ych unika palenia nie dlatego, \305\274ejest

ono dla niej szkodliwe i przeciwskazal1e, a raczej dla\037

tego \305\274edziecinne i m\305\202ode ustroje l1ie odczuwaj\304\205 po\037

trzeby palenia.

\"Stwierdzamy, \305\274emiejsce tytoniu nie :najduje si\037

wcale w\305\233r\303\263du\305\274ywek, albo przynajmniej nie w pier\\v\037

szym rz\304\231dzie u\305\274ywek takich, jak alkohol, opjum, ko\037)
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kaina, i t. d. Nie jest on tylko u\305\274ywk\304\205,przeznaCZ011\304\205

do wywo\305\202ywania uczucia przyj emno\305\233ci.

\"W rzeczywisto\305\233ci wywo\305\202ywanie upajaj\304\205cej ro:\037

koszy jest rzecz\304\205 uboczn\304\205.

\"Powinni\305\233my traktowa\304\207 tyto\305\204, jako \305\233r o d e k
. . . .

u s u waJ \304\205c Y u c z u C I e z m \304\231c z e n I a I p (j\037

\305\202\304\205c z o n e g o p r z y g n \304\231b i e n i a, a w i \304\231c,

jak o \305\233r o d e k o s z c z \304\231d z a j \304\205c y n e r\037

wy i czynno\305\233ci duchowe\".)))




