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WIEDZA LEKARSKA

Symphytum asperum w odzywianiu dzieci ').
PODAL ;
DR. JERZY LYPA.
Wstep.

Opis botaniczny. Zywokost lekarski (Symphytum
officinale L.) nalezy do rodziny ogérecznikowatych, czyli szorst-
kolistnych (Boraginaceae).

Roé$nie w Europie i Azji Zachodniej. W. Szafer zalicza
zywokost do roélin charakteryzujacych jeden z okregéw fizjo-
graficznych Polski, t. zw. niz zachodni. Jumdzi# zalicza zywo-
kost do roélin bardzo rozpowszechnionych w Polsce.

Zywokost — roélina wieloletnia — roénie wszedzie, szcze-
golnie] w miejscach nieco wilgotnych, na miedzach, zaro§lach,
takach. Z korzenia grubego, wrzecionowatego, miesistego, $luzo-
watego, wewnatrz biatego, nazewnatrz brunatnawo-czarnego wy-
rasta lodyga wysokoéci 40—80 cm (zaleznie od jakoSci ziemi)
galezista, soczysto-§luzowata, wewnatrz pusta, zielona, calko-
wicie okryta szorstkiemi, jakby lepkawemi wlosami. Liécie duze,
naprzemianlegle, szorstko owlosione, dolne jajowo-lancetowate,
ku gérze przechodzace w lancetowate, migkkie, od spodu grubo
zytkowane. Kwiaty dzwonkowate, drobne, zebrane w jedno-
stronne grona, o koronie biato-zéttawej, brudnawo-czerwonej
Iub blado-liljowej, kwitnace od maja do sierpnia, stanowia dobry
pokarm dla pszczol.

Smak ziela cierpkawy, $§luzowaty; zapach przy roztarciu
przypomina ogérek. :

Zbiér i surowiec aptekarski. Ze wzgledu
na dosyé znaczne rozpowszechnienie w lecznictwie, oddawna
byl zbierany giéwnie korzen do celéw leczniczych. Korzen,
kopany zwykle w lecie, wysuszony w dobrze przewiewnem
miejscu, zostaje nastepnie obrany ze skérki i dopiero pokrajany
w drobna bialg kostke i catkowicie dosuszony. W tej postaci
znajduje si¢ w aptekach jako radix Consolidae, wzgl. radix

Symphyti.

1) Praca wyr6zniona na konkursie ,,Wiedzy Lekarskiej*’,



Nazwa i zastosowanie w lecznictwie lu-
d owem. Dawniejsza nazwa roéliny ,,Consolida’ jak ,,Soli-

dago' powstala z lacinskiego ,,consolidare’ — wzmacniaé, tak
samo jak nazwa wloska — ,,consolida‘ i francuska — ,,con-
soude’. Obecna nazwa powstala z greckiego — ,,symphytos —

zrastajacy sie. Nazwy tej roéliny u innych narodéw badz wska-
zuja réwniez na jej wladciwoéci lecznicze, jak polska — zywo-

kost, czeska — Kkostival, ukrainska — kostolom, niemiecka —
Beinwell, angielska — consoundroot, badZ uzmystawiaja jej
zewnetrzny Wyglqd, jak — ,,Schwarzwurzel“., ,,Langue de vache,

badZz wreszcie wskazuja na miejsce, gdzie ja najczesciej sie
spotyka, jak rosyjska — okopnik.

Juz Plinius (XXVII.24) podaje, ze zywokost posiada taka
warto$¢ w gojeniu ran, ze jezeli wrzucimy troche zywokostu do
gotujacego sie, porabanego miesa, to mieso sie¢ natychmiast
zrasta. O tem wspominaja réwniez 1 liczni zielarze $rednio-
wiecza, jak Leonhard Fuchs (New-Kreuterbuch, Basel, 1543),
Ryffius (Reformirte Deutsche Apoteck, Strassburg, 1573).
el et

" H. Leclerc cytuje w swojej pracy o zywokoscie réwniez tego
rodzaju opowiadama Heschtetterusa (Rararum observationum
medicinalium decades tres. 1624) o niezwykle silnem dziataniu
$ciggajacem zywokostu na blony $luzowe. O przeciwkrwotocz-
nych wladciwosciach zywokostu wspominaja polscy zielarze, jak
Syrentus (1613) (,,dostatecznie spaia y $cigga rany zwierzchne
y wnetrzne'). W, Oekonomice ziemianskiej Haura z 1679 r.
czytamy o zastosowaniu zywokostu w odwarze razem z innemi
ziolami, ,,na zerwanie zyly Plucney‘‘, wzgl. do kataplazmy ,,na
zatrzymanie womit z krwia’. ,Zielnik ekonomiczno-technicz-
ny' J. Geralda-Wyzyckiego zaleca korzen zywokostu, gdyz
,,utarty na proch i zazywany, jak tabaka, tamuje zbytnie ply-
nienie krwi z nosa‘.

W polskiem lecznictwie ludowem odwar zywokostu jest
bardzo cenionym $rodkiem przeciw wszelkim katarom drég od-
dechowych, phluc, krtani, chrypkom (Biegassk:). Lud fran-
cuski stosuje korzen zywokostu do leczenia ran, ztaman i wszel-
kiego rodzaju krwawien (P. Cazn). W ludowej medycynie
niemieckiej odwar z zywokostu znajduje zastosowanie prze-
ciwko rozwolnieniom (szczeg. krwawym) 1 krwiopluciu. Przeciw
temu ostatniemu szczegélniej zalecane jest zazywanie wycisnie-
tego soku zywokostu (H. Schultz). W medycynie ludowe;
rosyjskiej znajdujemy zastosowanie iywokostu, jako okladu
z miazgi przy zltamaniach. Pozatem uiywano go do wewnatrz
przeciwko krwiopluciu i na poty ( Annenkow). Zornig podaje,
ze w Anglji zywokost dotychczas jest stosowany we wrzodach
zotadkowych, a nawet nowotworach przewodu pokarmowego.
Dr. A. Czarnowski, pionier polskiego ziololecznictwa, zaréwno
w swej polskiej (1907), jak 1 niemieckiej ksiazce (1904) podaje
swoje spostrzezenia nad leczniczemi wlasciwoéciami zywokostu,
oparte gléwnie na tradycji ludowej polskiej i niemieckiej. Za-
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leca picie odwaru we wszelkich schorzeniach blon $luzowych
(pecherza, jelit, drég oddechowych) i najrozmaitszych krwa-
wieniach. Zewnetrznie zaleca autor odwar z zywokostu do
opatrunkéw przy ranach i zmiazdzeniach wszelkiego rodzaju.
Miazge z korzenia zywokostu zaleca do okladéw przy zlamaniach.

Pyof. D. G. Dragendorff, ktéry w swem poteznem dziele,
jakby reasumuje wiadomo$ci z dziedziny ludowego lecznictwa
roslinnego calej kuli ziemskiej, méwi o zastosowaniu lisci, ko-
rzenia i kwiatéw zywokostu w krwawieniu z pluc, biegunce
krwawej, niezytach wszelkiego rodzaju, a takze w gojeniu ran.

Reasumujac dane o zywokoscie w lecznictwie ludowem od
czasow starozytnych, poprzez $redniowiecze, az do wspélczesnego
lecznictwa narodéw Europy, mogliby$my stwierdzié, Ze na
pierwszem, co do rozpowszechnienia, miejscu nalezy postawié
wlasciwos¢ Zywokostu pobudzania wzrostu thanki skornej, migsnej
1 kostnej, péiniej wlasciwos¢ lagodzenia stamu zapalnego wzgl.
podrainienia i w koncu wlasciwosci Sciqgajace © kojqce.

Badania lekarskie. Juz w pierwszej polowie
w XIX-m stuleciu powazniejszej pracy lekarskiej prof. I. Cazina
(Traité des plantes médicinales. 1850. P.) spotykamy na str. 347
nastepujaca obserwacje prof. Cazina: ,,Jestem $wiadkiem do-
brych wynikéw stosowania korzenia zywokostu przeciwko
peknieciom brodawek u karmiacych. Wydraza sie §wiezy korzen,
nadajac mu ksztalt naparstka do szycia i wprowadza si¢ bro-
dawke piersiowa do zaglebienia w ten sposéb, zeby $cianka
wewnetrzna wydrazenia przylegala do zadrasniecia. Ten za-
réwno dowcipny, jak i prosty érodek, ktéry wiele naszych kobiet
stosuje w praktyce wiejskiej, daje lepsze rezultaty od niejednego
preparatu farmaceutycznego, zalecanego do leczenia peknigé
brodawek piersiowych. Uspakaja on bél i sprowadza szybkie
zabliZnienie®.

W nowszych czasach Prof. H. Leclerc w swojej pracy o zywo-
koscie réwniez podkreéla ustugi, ktére moze oddaé $wieza miazga
zywokostu w leczeniu oparzen i peknigé sutek; do wewnatrz
zaleca Leclerc zywokost przy gruiliczych zaburzeniach jelit.

Kroeber w swojej ostatniej pracy o rolinach podaje wzmianke
o doéwiadczeniach dra Stein’a, ktéry stosujac wyciag zywokostu
w postaci masci, otrzymat niezwykle dodatnie 1 szybkie wyniki
w leczeniu ran tkanki kostnej i okostnowej, a takze przy zapa-
leniu stawu kolanowego. Dr. Bohn w swoim dzielku réwniez
podkre§la warto$¢ lecznicza zywokostu w wytwarzanu sig
kostniny (callus osteoides).

Wreszcie prace angielskich lekarzy (Thompson, Macalister,
Bramwell) podkredlaja gtéwnie wlasciwosci naklonkowo-twircze
zywokostu, przedewszystkiem pobudzania do wzrostu nowej
tkanki na powierzchni wrzodu zoladkowego, a wigc wlasciwosci
przyépieszajace gojenie wrzodéw zoladkowych.




Jak widzimy spostrzezenia lekarskie dotycza gléwnie wiasci-
woscy thanko-twdrczych 2ywokostu, jak réwniez wilasciwosci lago-
dzenia standw podrainienia Sluzdwki przewodu pokarmowego.

Dotychczasowe badania chemiczne, sktad
i dzialanie. Wolff podaje w swoich ,,Aschenalysen” (t. I)
nastepujaca analize popiolu zywokostu lekarskiego, dokonang
przez Malaguti’ego i Durocher’a: (%) 21 SiO, 12,4 Cl, 14,6
Ca0, 35 K;0, 4,7 Na,O, 5 P,0;, 4 MgO, 1 SO, O, 8 FeyO,.

Kroeber w swojej ,,Tablicy liczb, charakteryzujacych wy-
konane wyciagi plynne' tak okresla plynny wyciag zywokostu
lekarskiego: cigzar wlasciwy przy 19°C: 1,029; wyciag: 14,359%,;
popiét 4,439,. Na innem miejscu charakteryzuje wyciag, jako
ciemnobrazowy, a zapachu aromatycznym, przypominajacym
aminy, o smaku gorzko-aromatycznym, slonawym, piekaco-
ostrym. Przy zmieszaniu z réwna ilocia wody pozostaje kla-
rowny.

W t. II dziela Zirniga znajdujemy tylko ogélne dane o skta-
dzie zywokostu lekarskiego, ktéry wedlug niego zawiera garb-
niki, zywice, gumy, $§luz, sacharoze, skrobig, nieduze 1iloéci
olejkéw eterycznych, asparagine, alkaloid symphytocynoglossing,
choline, glikozyd: consolidyne i consolicyne, produkt rozszcze-
pienia consolidyny.

Dokladnlej okreéla sktad zywokostu Dr. C. Wehmer. Wedlug
niego zawiera $wiezy zywokost lekarski 0,0021%, alkaloidu
symphytocynoglossyny, 0,001719, glikoalkaloidu consolidyny
i 0,6—0,8% (szczegdlniej korzen) alantoiny. Poza tem wymienia
Wehmer — choling, consolicyne, $lady olejkéw eterycznych,
garbniki, zywice, rozpuszczalne weglowodany, asparaging, $luz,
dajacy garbniki i cukier, a takze sacharoze (cukier trzcinowy).

L. Kroeber uzupelnia badania poprzednie podaniem pro-
centowej zawartoéci asparaginy (w korzeniu 1—3%), zblizone;j
do alantoiny. Wedlug badan Vogla w ,,Pharm. Post (1918,
I1, 36) nie dalo si¢ wykazaé alantoiny w innych gatunkach roélin,
poza zywokostem, lecz juz w ostatniej (z r. 1935) pracy Wattier
1 Sternon znajdujemy wzmianke, iz poza zywokostem alantoina
znajduje si¢ jeszcze w paczkach platana i korzeniach kasztana.
Wehmer znéw podaje jej obecnoéé jeszcze w 11 gatunkach roélin.

Jednak najpowazniejsza, dotychczas chemiczna praca, oma-
wiajaca skiad zywokostu, pozostaje praca Titherley'a i Coppin’a.
Na tej pracy opiera si¢ w swoich badaniach H. Leclerc, zgadzajac
sie z jej autorami co do alantoiny, jako gléwnego ciata czynnego
zywokostu.

Prawdopodobnie, na tej samej podstawie prof. Muszynski
w swojej ,,Farmakognozji* zalicza zywokost do grupy surowcéw,
zawierajacych alkaloidy pochodne imidoazolu. Tam znajdujemy
nastgpujacq chemiczng charakterystyke tej rodliny: zywokost
zawiera alantoine (do 0,5%):
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I\]IH —  CH.NH.CO.NH,

C]O

NH — CO
krystaliczne cialo amfoteryczne, tatwo rozpuszczalne w goracej
wodzie. Zywokost zawiera, précz alantoiny, znaczne ilosci
§luzu, oraz soli mineralnych*.

Wedlug Rosenthalera alantoina znajduje sie takze w moczu
i innych zwierzecych wydzielinach (m. i. i w wodzie plodowej).
Wobec aldehydowego odczynnika Ehrlicha, furfurolu i kwasu
solnego zachowuje sie, jak mocznik, ktérego jest pochodng.
Rozpuszcza si¢ w ok. 180 czeéciach zimnej wody.

Wedlug Kroebera alantoina ma dzialaé pobudzajaco na
przemiane materji. Brakuje nam specjalnych prac, po$wigco-
nych jej dzialaniu pobudzajacemu tkanki do rozrostu?).

Dr. H. Schultz w swojej pracy o dzialaniu i stosowaniu roslin
leczniczych oprécz alantoiny nadaje duze znaczenie jeszcze innym
sktadnikom zywokostu alkaloidowym (consolidyna, cynoglos-
syna) i Sluzowym.

Co do alkaloidéw to mozemy ogélnie powiedzieé, ze maja one
duze znaczenie w przemianie materji rolin i po wprowadzeniu do
ustroju zwierzecego sa latwo wchlaniane i wywieraja wybitne dzia-
lanie fizjologiczne. Jednakze tylko utamek dotychczas znanych 250
alkaloidéwzostatzbadany dokladnie. Tosamodotyczyiglikozydow.

Wiemy zaledwie, ze alkaloid symphytocynoglosyna dziala
porazajaco na zakonczenie nerwéw ruchowych, podobnie do
kurary, lecz stabiej (Merck, Index) a glikoalkaloid consolidyna
i alkaloid consolicyna dziala porazajaco na centralny system
nerwowy. Temu kategorycznie zaprzecza H. Leclerc, opierajac
sie na badaniach Von Schroffa i innych. Lecz procentowa za-
wartoéé ich w roélinie jest tak niska, ze mozemy przypuszczaé,
ze moga one w tak malej iloéci wplynaé najwyzej kojaco w naj-
rozmaitszych zaburzeniach, zwigzanych ze stanem zapalnym,
wzgl. ranami i ztamaniami. Do tego dolacza si¢ jeszcze pobudza-
jacy wplyw, takze zawartej w zywokos$cie choliny na ukiad para-
sympatyczny, co moze wplywaé dodatnio na regeneracje tkanek.

Znacznie pewniej mozna méwié o dzialaniu trzeciego waz-
nego rodzaju skladnikéw zywokostu, a mianowicie $luzéw 2).

1) Warto zaznaczyé, Ze jedno z laboratorjéw chemiczno-farmaceu-
tycznych w Warszawie wypuécilo naryneklekarstw alantoing w roztworze,
jako $rodek do okladéw przeciw pekaniu brodawek u karmiacych.

2) Ciekawe jest, ze w lecznictwie ludowem nie stosuje si¢ odwaru
zywokostu, lecz dopiero za umiejetnie przygotowanie zywokostu uwa-
zaja sporzadzanie naparu przynajmniej 4—6 godzinnego. Otrzymany
plyn powinien byé gesty i ciagliwy. Niewatpliwie, ze owa ,,ciagliwos¢"
taki napar zywokostu zawdzigcza w pierwszym rzedzie zawartosci $luzu.
Prof. H. Leclerc réwniez zaznacza w swojej pracy, ze jedynym skutecz-
nym sposobem (domowym) przygotowania zywokostu jest przynajmniej
dwugodzinny napar korzenia, gdyz gotowanie wytwarza tylko bezuzy-
teczny osad (prawdopodobnie polaczenie £luzu i garbnika).

hoid



Sluzy roélinne posiadaja duze znaczenie dla czlowieka.
Dzigki swoim zdolno$ciom powlekajacym $luzy roélinne tagodza
podraznienia i zapalenia blon $luzowych w pierwszym rzedzie
drég pokarmowych. Pozatem S$luz, powlekajac $luzéwke prze-
wodu pokarmowego, tem samem chroni ja przed kwasami
i innemi draznigcemi substancjami. Réwniez 1 garbniki, wspél-
dzialajace ze §luzami roélinnemi, a przedewszystkiem z pektyna,
gléwnym skladnikiem tych $luzéw, posiadaja wlasnoéci hemo-
statyczne, jak wynika z prac Vioile'a.

Reasumujac najwazniejsze z wyzej powiedzianego, stwier-
dzamy, ze Zywokost stanow: surowiec leczniczy, dzialajacy ogdinie
pobudzajaco na przemiang materji ovaz kojgco na blong Sluzows,
w pierwszym rzgdzie na Sluzbwkg przewodu pokarmowego.

Symphytum asperum Lepechin.

W powyzszym wstepie staralem si¢ streécié wazniejsze
wiadomosci, dotyczace wlasciwosci leczniczych zywokostu lekar-
skiego. Niestety, prawie nie posiadamy prac farmako-chemicz-
nych i lekarskich, omawiajgcych sklad i dzialanie innych gatun-
kéw zywokostu. Coprawda mozemy przyjaé, jak to ujal w swojej
klasyfikacji roélin leczniczych prof. 4. Pic, a przed nim Planchon,
Collin, Gilg, Kostelecky i Tichomirvow, e istnieje podobiefistwo
w oddzialywaniu na organizm ludzki poszczegdlnych rodzajéw
rodziny botanicznej. Wobec tego jeszcze latwiej nam bedzie
przyjad istnienie znacznego podobiefistwa w dzialaniu leczniczem
poszczegolnych gatunkéw rodzaju. Zbadanie wiadciwosdci lecz-
niczych jednego z gatunkéw zywokostu moze daé juz pewne
wskazdéwki orjentacyjne 1 co do innych gatunkéw tegoz rodzaju.

,,Jndex Kewensis" podaje pod ,,Symphytum‘* okolo 85 naj-
rozmaitszych synonimoéw. FEngler-Gilg podaje dla zywokostu
17 gatunkéw. Z tych wszystkich gatunkéw wybralem do do-
$wiadczenia — Symphytum asperum Lepechin (synonimy: S. as-
perrimum Don., S. perigrinum, S. orientale var. ‘asperrimum
O. Kuntze). Chociaz, w jezyku polskim przyjela si¢ jego nazwa
jako ,,Zywokost Kaukaski, jest to jednak odmienny gatunek
od Symphytum Caucasicum Bieb. (synonimy: S. racemosum
Steven, S. officinale var. Caucasicum O. Kuntze).

Jest to gatunek zywokostu rozpowszechniony obecnie
w Zachodniej Europie nie mniej by¢ moze od zdawna tam rosna-
cego zywokostu lekarskiego, lecz prawdziwa ojczyzng jego sa
gorskie poloniny od Kaukaskich gér do Armenji i Péinocnej
Persji. Roénie tam na wysokosci ca 800 do 2 000 metréw wespot
z Heracleum Mantegazzianum, Polygonum alpinum i Delphi-
nium orientale. Szmalhauzen znajdywal go pozatem nawet na
Kubaniu (Stawropol), a Aunenkow podaje réwniez i okolice
Ekaterynodaru. _

Opis botaniczny. ,Lodyga potezna 1 do 13/, metra
wysokosci jest okryta splaszczonemi z boku i zagigtemi ku dotowi
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dosy¢ krétkiemi kolcami. Liscie u nasady zwezone, wcale nie
obwisle. Kielich od % do 3/, lancetowato dziatkowany. Korona
3 do 5 razy dluzsza od kielicha, spoczatku karminowo-czerwona,
dalej jaskrawo-niebieska. Orzeszki pomarszczone' (Hegi).

Symphytum’/asperum, jako roé$lina pa-
stewna. Od dluiszego czasu ten gatunek zywokostu jest
uprawiany w Europie przez hodowcéw trzody chlewnej, gdyz
uwazany jest za doskonaly pokarm dla $win, kéz i krolikéw.
Pod angielskg nazwa ,,Comfrey“ od roku 1860 cieszy sie coraz
wiekszem uznaniem, jako roslina pastewna.

Od roku 1900 hodowla tego zywokostu rozpowszechnia sie
w calej Europie Srodkowej od Szwajcarji az po Danje.

Obecnie na szeroka skale prowadzi si¢ hodowle S. asperum
w Anglji, Holandji, Brandenburgji, Turyngji, Bawarji i dolnej
Austrji” (stynne plantacje w Melk). Plantacje tej roéliny po-
wstaly réwniez w Ameryce Péinocne;j.

S. asperum jest zupelnie odporny na zimno i przyjmuje sie
na wiekszosci gruntéw.

Skiad zielonej paszy odpowiada w przyblizeniu skiadowi
kapusty bialej wzgl. zielonej kukurydzy (przecigtnie 89,7%
wody, 1,89, biatka, 0,3% ttuszczu, 4,7% cial vyqugowygh
(z tego 0,8% cukru), 1,7% widkien i 1,8% popiolu (Hegi).

Roélina ta ,,daje najwcze$niejsza i zarazem najpézniejsza pa-
sz¢ zielona, gdyz zaraz po rozmarznieciu ziemi, kle_d’y_ jeszcze nie
wida¢ nigdzie” $ladu zielonosci, wypuszcza juz liScie 1 cheiwie
pozerana jest przez dréb (kury, kaczki, gesi, indyki), a w dwa
do trzech tygodni moze by¢ juz pierwszy pokos. Tych pokoséw
daje rocznie 7—8—10 zaleznie od sily nawozowej ziemi 1 dogtatku
w niej wilgoci, bowiem nie czeka sie az wyrQ§tg]at lodygl, lepz
$cina kepy zwartych, bujnie Wyra§ta]qcych lisci* (Biega#sks).
Wedlug H. Webera powierzchnia 25 m, zasadzona zywokostem
pastewnym, dostarcza dostateczna iloé¢ paszy dla jednej $wini
na przeciag czasu od kwietnia do pazdziernika.

Roélina ta posiada réwniez i w Polsce swoja historje. Jeszcze
w roku 1902 hodowca zi6t Mag. Jan Bieganski sprowadzil z Kau-
kazu Symphytum asperum i hodowal go w Skepnem, a pdZniej
opisal go pod nazwa ,,Szorst ka“ w kilku dwczesnych pis-
mach rolniczych polskich i rosyjskich. Lecz po pewnem zainte-
resowaniu w Polsce, w Rosji, a nawet Niemczech, wzbudzonem
przez artykuly Biegasskiego, sprawa hodowli S asperum poszla
w zapomnienie. Dopiero od lat 1931—32 roflina ta ponownie
wzbudzila zainteresowanie polskich sfer rolniczych pod nazwa
,,Zywokost Kaukaski* wzgl. ,,Szorstek”, wzgl. ,,Matador* (nazwa
niemiecka).

Dodatnie strony karmienia zwierzat zy-
wokostem Lepechina. Rozpowszechnienie swoje, jako
roélina pastewna, Symphytum asperum zawdzigcza przedewszyst-
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kiem swoim pewnym wiaéciwodciom, ktérych inne rodliny pa-
stewne, jak np. mniej wodnista i bogatsza w zwiazki azotowe
lucerna, nie posiada.

,»oymphytum asperum nadzwyczaj pobudza rozrost i przy
zuzyciu tej samej ilosci treéciwej paszy co przy innej zieleninie,
daje do 409% nadwyzki w wadze wykarmionej niem chlewni*
( Biegariski).

Druga dodatnig strona karmienia zwierzat tym gatunkiem
zywokostu jest zaobserwowana przez hodowcéw odpornosé ich
przeciw chorobom epidemicznym. ‘

Odnoéne piémiennictwo podaje duzo przykladéw tego uod-
porniania przez S. asperum. Tak np. ,,Przewodnik Gospodarski‘*
(Nr. 39, 1930) notuje, ze przy Uniwersytecie Poznanskim byta
prowadzona chlewnia przy jednej ze stacyj do$wiadczalnych.
Wszystkie $winie karmiono lucerna, tylko dwie sztuki odlaczono
1 zywiono szorstkiem (S. asperum). Gdy pojawila si¢ zaraza,
wszystkie §winie, karmione lucerng, zginely, tylko hodowane na
zywoko$cie, pomimo wprowadzenia ich do zarazonego chlewa,
zupelnie zarazie nie ulegly.

Niedawno wprowadzone prawo niemieckie dla osadnikéw na
kresach wschodnich wyznacza grzywne pienigzna, dla kazdego,
utrzymujacego chlewnig¢, a nie majacego dla niej plantacji zywo-
kostu-matadoru (Biegansk:) 1). ‘

Przypuszczenia co do zawartych w S. asperum uodpor-
niajacych mtode zwierzeta witamin upada po ukazaniu si¢ pol-
skiej pracy Z. Markuze p. t. ,,Czy liScie zywokostu zawieraja
witaminy ?*‘. Streszczenie i wnioski tej pracy brzmig jak naste-
puje: ,,Zbadano sok liéci zywokostu na zawarto$¢ witamin A,
D, B, Bi C oraz badano wplyw tego produktu na plodnos¢ samic
1 rozwéj potomstwa u szczuréw.

Stwierdzono, ze liécie zywokostu nie zawieraja zadnej z wyzej
wymienionych witamin, nadto, ze nie majg one Wyraznego
wplywu dodatniego na plodnoéé i rozwdj potomstwa‘’.

Otéz prawdopodobnie, ze zawarto$¢ witamin w Symphy-
tum nie odgrywa zadnej roli w jego dzialaniu leczniczem, lecz
maja tu znaczenie, jak 1 w innych podobnych ro$linach leczni-
czych, przedewszystkiem jego skladnikialkaloidowe i gluikoalka-
loidowe.

Predzej moznaby przyjaé, ze S. asperum ma bardzo zbli-
zone wlasnodci do S. officinale, czyli dziala ogélnie pobudzajaco
na przemiane materji, a wigc posiada dodatni wplyw na rozwdj
i wzrost zwierzat.

1) Z mniej dokladnie zbadanych dodatnich stron karmienia zwie-
rzat zywokostem (S. asperum) nalezy wymienié wzmianke Annenkowa,
iz roling te zaleca sie jako pasze, gdyz powigksza to wydajros¢ mleka
u kréw,
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Pewnym faktem, przemawiajacym na korzyéé takiego przy-
puszczenia byloby pojawienie si¢ w ostatnich czasach jeszcze
jednej odmiany zywokostu — Symphytum uplandicum Nyman
czyli ,,Prickly comfrey*‘ Anglikéw. Jest to rodlina o wzmozonych
dodatnich wlasnoéciach S. asperum, stosowana do hodowli szla-
chetnych 1 bedaca bastardem S. officinale i S. asperum (Hegs).

Wziawszy pod uwage mozliwoéé podobienstwa leczniczego
dzialania S. asperum do S. officinale, a przedewszystkiem istrie-
nie juz dostatecznie zbadanego dodatniego wplywu S. asperum
na rozwdj miodych zwierzat, postanowilem zastosowaé sok tej
rodliny w odzywianiu dzieci o upo$ledzonym stanie zdrowia.

Do do$wiadczenia uzywalem soku zywokostu-szorstka (Sym-
phytum asperum Lepechin). Ow utrwalony bezalkoholowo sok
ze $wiezej roéliny nie zawieral zadnych innych skladnikéw poza
pewng domieszka cukru, jako corrigens.

Badania wiasne.

Postawitem sobie za zadanie zbada¢ wplyw soku rosliny
Symphytum asperum Lepechin, t. zw. zywokostu kaukaskiego,
na przyrost wagi dzieci.

Dzieci badane pochodzily z jednej i tej samej sfery spo-
lecznej (dzieci bezrobotnych, wzglednie inne, pozostajace w Cigz-
kich warunkach materjalnych i mieszkaniowych, o zlych wa-
runkach odzywiania), a wigc nalezy przypusci¢, ze mialy po-
dobne odzywianie w domu. Przebywanie w zlobkach przez
kilka tygodni, wzgl. przez kilka miesiecy przed rozpoczeciem
do$wiadczenia jeszcze wiecej upodobnito ich warunki bytowania.

Wedtug cennych wskazéwek p. prof. M. Michalowicza
wylaczylem z tej grupy wszystkie dzieci o okre$lonem cierpieniu,
jak zatrucie, czynna gruZlica i t. p.

O ile do$wiadczeniu nie przeszkadzaly chwilowe zaburzenia
w trawieniu i wzglednie lekkie zaburzenia w przyswajaniu (mia-
rodajne dla stopnia nasilenia zaburzenia byly waga i wyglad
dziecka), — o tyle powazniejsze zaburzenia tego rodzaju, ujaw-
niajace sie¢ w daleko posunigtem charlactwie, wylaczaly takie
dzieci z do$wiadczenia. Np. juz w trakcie prowadzenia do-
éwiadczen musialem usunaé z pod obserwacji troje dzieci, ktére
zachorowaly na zapalenie jelita grubego wzgl. zapalenie grubego
jelita w polaczeniu z zapaleniem jelita cienkiego (colitis resp.
enterocolitis), majac na uwadze okredlenie tej choroby przez
prof. M. Michatowicza. ‘

Dzieci byly badane w zlobkach Komitetu Opieki nad miesz-
kancami osiedli miejskich ,,Osiedle’ na Annopolu i Mokotowie.

Wszystkie dziecl byly w wieku od 4 miesigcy do 3 lat i 7 mie-
siecy.

Dzieci, ktére otrzymywaly sok zywokostu, byto 28. Z tego
w wieku: 4m. — 2, bm. —1,7m —4,11m — 3, 1r. —
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Liri1m —3,1r.5m —1,1r. 6 m. — 2, 11 11 m. —
1,2L3m. —1,21.5m —1,21L 7m. —1, 21 8m. — 1,
2L4dm —1,21.10m. —2, 3L 1m —1,3L5m — 1,
3L 7m —1

Dzieci kontrolowanych z tychze ztobkéw, ktére nie otrzymy-
waly zywokostu bylo 17.

Z tegowwieku:4m, —3,7m. —1, 8 m. — 3, 9 m. — 1,
1r.3m.—2,1r.6m. —1,21.2m. — 3, 21 3 m —1,
21.10m — 1,31 7m. — 1.

Stan zdrowotny dzieci, przynoszonych do zlobkéw na caty
dzien, a na noc zabieranych przez rodzicow do domu odbiegal
znacznie od normalnego. Dzieci owe, pochodzace z rodzin ciezko
walczacych o byt (Mokotow) wzglednie bezrobotnych (Annopol)
znajdowaly si¢ w bardzo zlych warunkach materjalnych.

\Wszystkie bez ‘wyjatku przebywa]a‘ w mieszkaniach jedno-
izbowych dusznych i nieraz wilgotnych, sypiaja razem z rodzicami,
jedza przewazme 2—3 razy dziennie, albo poza obiadem (meraz
otrzymywanym 2z kuchmi dla bezrobotnych) najczesciej nie
maja zadnych innych godzin positku.

Zywia si¢ przewaznie zupami z jarzyn i ziemniakéw, chle-
bem, herbatg, rzadko widuja mleko, jeszcze rzadziej migso
i tluszcze.

Ponizej podaje jeden z wywiadéw bardzo charakterystyczny
dla calej grupy spotecznej dzieci:

,,Dziecko S. L. (1 r. 11 m.) kolej. Nr. 7. Mok. Warunki
rodzinne 1 mieszkaniowe. Ciasna suteryna, brudna, b. duszna,
wilgotna i ciemna, zamieszkala przez 10 os6b (4 rodzmy rodzice
1 wymienione dziecko, 2 ,panny z dziemi”“ — sublokatorzy
1 gospodyni z 2-m d21e01) Dziecko sypia razem z rodzicami.
Matka — postugaczka, ojciec dorozkarz, pije. Odzywienie dziecka:
rano — herbata z bulka, obiad — kapusta z kartoflami zapra-
wiona slonina, wzgl. krupnik, kartoflanka, wieczorem herbata
2 bulka, czasami troche mleka. Nieraz poza obiadem dziecko
dostaje tylko 1-—2 kromki chleba na dzien®.

Wywiady wskazuja na dosy¢ czeste przypadki gruzlicy
w rodzinach dzieci (40—45%).

Same dzieci wyglqda]q wa,tle sa blade, apatyczne, preznodé
tkanek staba, ukrwienie skéry anemiczne. Stan ich zdrowia
przedstawia sie jak nastgpuje:

Na 45 dzieci posiadajq.

a) wage ponizej normy przynajmniej o 109, w/g Pirqueta 45
b) objawy krzywicy koéci diugich i klatki piersiowej 40

c) zepsute zeby (u dzieci starszych — 28) . . . . . 8
d) zapalenie spojéwek . . . . . . .. .. .. L. 7
e) wypryski skérne . . . . . .. L. 0L L. 3

Warunki bytowania w zlobkach dzieci mialy lepsze zaréwno
mieszkaniowe, jak i odzywiania. Dzieci dostawaly tam naste-
pujace posilki (patrz tabele na str. 11):
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Wick Sniadanie Obiad Podwieczorek
0od ¢—6
mies. |1—2—150 gr|1—2—150 gr|1—2—150 gr
Trzy razy w tygodniu po 1 z61ltku
Od 7—-18| kaszka 200 gr |jarzyny 100 gr | mleka 200 gr B
mies. (%) kompot i ki-|butka 20 gr -
butka 20 gr |siel na wo- b=
dzie 50 gr c
<
Od 19-24] kaszka 200 gr jzupa 150 gr |mleko 100 gr -
mies. (10%) jarzyny 100gr | bawarka 1 1. i
butka 20 gr [kartofle 50 gr|butka 25 er
masto & gr kompot, kisiel | masto 5 gr
50 gr (powidelko)
Od 3—4 | kaszka 200 gr [zupa 200 gr |mleko 125 gr| suréwki do 50
roku chleb 40 gr |jarzyny 100 g|chleb 35 gr gr, jajko od
masta 5 gr kartofle 50 gr | masto 5 gr 1—2 tyg.
migso 30 gr |twarozek 20gr
kompot 50 gr
kisiel

7 tego wypadalaby przecigtna iloé¢ kalorji dla dziecka

od 4m. do 6 m. . 400
od 7 m. do 18 m. 450
od 19 m. do 24 m. . . . . . 700
od 3l.dod4l . .. . .. . 800

Podczas przeprowadzania badania ani tranu, ani zadnych
innych leczniczych érodkéw odzywczych dzieci nie dostawaly.
Tylko w $wieta, kiedy dzieci zostawaly w domu, albo wieczorem
po powrocie do domu dostawaly jedzenie w domu.

Obliczywszy wartosé kaloryczng odzywiania dziecka nawet
9—3 letniego w domu, dojdziemy do wniosku, iz nie przewyzsza
ona wartoéci kalorycznej odzywiania w zlobku. 15—20 dk.
chleba = 300 — 400 kal., 4 lyzeczki cukru = 80 kal.,, kapusta
z kartoflami zaprawiana stoning (300 gr kartofli = 280 kal.,
kapusta 5—8 gr stoniny = 120 kal.) = 400 kal,, razem opty-
malnie tylez co w zlobku.

Moze zrodzié sie pytanie, czy zywokost podawany nie wply-
nie na ilog¢ dostarczanego organizmowi pozywienia juz przez
sama swoja warto$¢ kaloryczng?

Obliczajac wartoé¢ kaloryczng S. asperum wedlug jego
sktadu (biatko 1,8%, tluszcz 0,3%, weglowodany 0,8%), znaj-
dziemy dla maksymalne] iloéci podawanego dziennie zywokostu
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ok. 18—20 kal.,, a dodawszy do tego warto$¢ domieszki cukru
w soku zywokostu — otrzymamy maksymalna warto$¢ réwna
32—34 kalorjom. Jest to warto$¢ kaloryczna mniejsza od wypite;
szklanks herbaty z cukvem.

Dodwiadczenia nad dzialaniem zywokostu prowadzilem od
dnia 2 sierpnia do 19 pazdziernika 1934 r. Obok grupy dzieci,
ktére nie dostawaty zywokostu, dostawato 28 dzieci, podzielonych

na trzy grupy.

Grupa Wiek Dawkowanie cﬂ?:céi
I do 4 mies. 2 lyzeczki do kawy dziennie 2
II do 10 mies. 3 lyzeczki do kawy dziennie 5
I1I do 31.7 mies.] 3 lyzeczki od herbaty dziennie 21

Z dzieci, ktére zazywaly zywokost, troje po pewnym czasie
usungtem: dwuch chlopcéw i dziewczynke — wszystkich spowodu
colitis resp. enterocolitis, pozatem jeden mial powazne objawy
rozpoczynajacej sie gruzlicy. Jednak wyzej wymienione dzieci
(N-ry kolejne — 5, 20, 22) odeszly wszystkie z niewielkim przy-
rostem wagi (od 200 do 400 gram).

Pozatem dwuch chtopcédw zabrali rodzice przed ukonczeniem
do$wiadczenia (N-ry kolejne 23 i 28). Jeden z nich (23) po mie-
sigcu i 12 dniach przybral na wadze 600 graméw, drugi po mie-
sigcu i 4 dniach — 700 gr.

Pozostale dzieci w liczbie 23 przyjmowaly regularnie sok
zywokostu przez 11 tygodni (z wyjatkiem dni $wiatecznych
i tygodnia prébnej przerwy). Po podawaniu zywokostu nie
stwierdzilem zadnych zaburzef jelitowych, ani jakichkclwiek
innych. Tylko pigcioro dzieci miatlo 1-—3 dniowa przerwe indy-
widualng w podawaniu soku ze wzgledu na lekkie niedomagania,
tak czeste u dzieci w miesigcu sierpniu, lecz i te niedomagania
powstaly przypadkowo, nie na poczatku podawania soku zywo-
kostu i zawsze mozna bylo wykryé powody tego niedomagania
(jaki$ paczek zjedzony, jabluszko z ulicy i t. p. ).

Tablice wzrostu wagi dzieci, ktére zazywaly sok zywokostu,
przedstawiajg sie jak nastgpuje (tabela na str. 13).

Jak widzimy z 28-miu dzieci, ktére przyjmowaty sok zywo-
kostu — wszystkie przybraly na wadze. Ten przyrost na wadze
u 23 dzieci, ktére przyjmowaly zywokost cd 2. VIII. do 9. X.
1934 r. waha si¢ w granicach od 350 gr az do 1700 graméw.
Z 23-ch dzieci tylko 3 miato przyrost wagi do 500 graméw, na-
tomiast 9 dzieci mialo przyrost wagi od 1000 graméw do 1 700,
przyrost wagi reszty dzieci waha si¢ miedzy 600 a 950 gramami.
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Jednoczeénie w tych samych zlobkach, a wiec w tych samych
warunkach przebywalo jeszcze 17 dzieci, ktére nie pobieraly
zywokostu, ani zadnego $rodka odzywczego jak tran, fosfa-

tynai t. p.

WZROST WAGI DZIEWCZYNEK (12).

: Waga Waga |Przyrost :
Nr. p.| Wiek poczatk. [koficowa| wagi Uwagi
1 4m.] 4.600 6.100 1.500
2 4m.| 4.650 5.700 1.050
8 [31. 7m. 11.600 | 12.600 1.000
10 |1r.11m.] 10.000 | 10.600 600 — pozdjeciu soku Zywo-
kostu zaczela tracid
na wadze (obserw.
2 tygodn.)
13 |21. 10 m.|] 12.400 | 13.500 1.100 — przechodzila 2-dnio-
15 [Ir. 1m. 9.800 | 10.850 1.050 wa influenze.
18 |31, 1m.J 15.100 | 15.800 700
19 j21. 65m.f 11.700 | 12.800 1.100
24 [1r. 6m.}] 10.100 | 10.700 600 | — zeby dostala w 10 m.
zycia, b. slabe, pod-
czas doéwiadczenia)
chorowata na bron-
chitis ac.
26 |1r. 6m.| 11.100 ] 11.600 500 — chorowala na bron-
chitis ac.
26 |21. bm.| 11.400| 12.800 1.400 — przechodzila 2-dnio-|
wa influenze.
27 |21. 3m.| 10.100 | 11.800 1.700 — chorowala na eczema
faciei.
WZROST WAGI CHEOPCOW (11).
. Waga Waga |Przyrost ; .
Nr.p.[ Wiek poczq%k. koficowa | wagi Uwagi
3 7m.| 7.650 8.600 950
4 bm.| 6.800 7.650 850
6 11m.| 8.100 9.000 900
7 12m.| 9.950 | 10.900 950
9 [21. 4m.| 11.100 [ 11.700 600
11 |ir. 1m., 9.700 | 10.200 500 | — przebyt 6-dn. pneu-
monmnia crouposa.
12 |Ir. 1m.| 8.500| 8.850 350 | — przebyt 2-dn. bromn-
» chitis ac. b. ostabiony.
14 |21. 7m. 11.900 | 12.700 800
16 |lr. 5m.| 10.200 | 11.000 800
17 |31. 65m.| 15.100 | 15.800 700
21 |21. 8m. 12.700 | 13.800 1.100
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Tablice wzrostu wagi dzieci, ktére nie zazywaly zywokostu,
przedstawiaja si¢ jak nastepuje.

Z 17 dzieci, ktére nie przyjmowaly zywokostu, dwoje stracito
na wadze. Przyrost wagi o 1000 graméw ma tylko jedno dziecko,
od 600 do 800 graméw zaledwie 4 dzieci, gros przybierania na
wadze znajduje si¢ miedzy 200 a 550 gramamil),

WZROST WAGI DZIEWCZYNEK (6) (bez zywokostu).

. Waga Waga |[Przyrost :
Nr. p.| Wiek poczatk. koﬁcogwa wagi Uwagi
31 7m. 6.600 6.850 250
35 4m.| 5.400 6.400 1.000
36 8m. 7.000 7.400 400
38 |21. 2m.| 10.500 | 11.400 900
40 |21. 2m.] 13.400 | 13.200 } (—200) — chorowala na bron-
chitis ac. przez 3 dni.
44 |1r. 3m.J| 9.000 9.400 400

WZROST WAGI CHLOPCOW (11) (bez 2ywokostu).

. Waga Waga |Przyrost .
Nr. p.| Wiek poczatk. |[koncowa | wagi Uwagi
29 4my 5.200 5.800 600
30 4m| 5.100 5.650 550
32 9m.| 8.200 9.000 800
33 |1r. 3m| 9.900 | 10.350 450
34 8m.j| 8.050 7.750 | (—300) | — przechodzil 3-dniowg
influenze.
37 8m. 8.200 9.000 800
39 |121. 3mJ] 8.000 8.300 300
41 |21. 3m.] 8.900 9.300 400
42 |31. 7m.| 12.600 | 12.900 300
43 |31. 10 m.| 12.200 | 12.600 400
45 |lr. 6m. 10.200 | 10.400 200

Zachowanie si¢ wagi u dzieci, ktére zazywaly zywokost,
podczas jednotygodniowej przerwy w podawaniu $rodka (24. IX.
—1. X. 1934 r.) nie bylo jednolite, — tylko cze$¢ dzieci za-
reagowala na chwilowe odjecie $rodka, a mianowicie: jedne
wykazaly zatrzymania wzrostu wagi, inne nawet lekki ubytek
wagi. Przyczem ten ostatni wahal sie w granicach od 100 do
300 gramoéw.

1) Gdyby$my brali liczby przecietne przyrostu. wagi, to wyno-
silyby one: dla dziewczynek I-ej grupy — 1026 gr na osobe, dla dziew-
czynek II-ej grupy — ok. 458 gr, dla chtopcéw I-ej grupy — ok. 772 gr,
dla chlopcéw Il-ej grupy — 409 gr. Przecigtna liczba przyrostu wagi
dla dzieci I-ej grupy — 898 gr na osobg, z II-ej grupy 433 gr na osobe.
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Przerwa w podawaniu iywokostu od 24. IX. do 1. X.

Przerwa w podawaniu zywokostu
od 24/IX. do 1/X.
Nr. p. Daty wazenia dzieci i waga w kg
20/1X 4/X 27/1X
3 8.250 8.250 8.350
8 12.100 |- 12.200 12.100
9 11.600 | 11.350 11.450
11 10.250 10.150 10.250
12 8.800 8.650 8.650
13 . 13.000 13.100 13.100
15 10.700 10.600 10.700
19 12.400 12.100 12.400
21 13.700 13.800 13.800

Biorac pod uwage ogilng poprawe wagr dziecy, poddanych
doswiadczeniu, obok mmniejszego przyrosiu wagi dzieci, kidre znaj-
dowaly si¢ w ztobku, ale nie dostawaly iywokostu, dojs¢ musimy
do wniosku, Ze sok ze Swieiego Symphytum asperum Lepechin,
L ozw. ,Zywokostu kaukaskiego, zastuguje na miano Srodka po-
budzajacego przemiang materjt, a wigc posiada wplyw dodaini na
rozwdj dziecka. )

Streszcaenie.

Wedlug badan lekarzy i chemikéw oraz, nawet, tradycy
lecznictwa — Symphytum officinale L. jest surcwcem leczniczym,
dzialajacym pobudzajgco na przemiane materji w organizmie
ludzkim.

Zblizony do niego botanicznie Symphytum asperum Lepechin
zostal wprowadzony do hodowli mlodych zwierzat w Europie
Srodkowej, jako cenna roélina pastewna. Stwierdzono, ze po-
siada wplyw dodatni na przyrost wagi mlodych zwierzat, w szcze-
gélnoéci trzody chlewnej. Wobec tego podjal si¢ autor zbadania
wplywu Swiezego soku S. asperum na przyrost wagi u dzieci
od 4 m. do 3% lat. Dzieci badane pochodzily z ubogich sfer
m. Warszawy: mialy podobne warunki mieszkaniowe i od-
zywienia, oraz nie wykazywaly zadnych powazniejszych od-
chylen w zdrowiu poza niedozywieniem. Badania trwaly od
2. VIIIL. do 19. X. 1934 r. i obejmowaly grupe dzieci, zlozona
z 45 osobnikéw. Cze$¢ dzieci nie otrzymywala zywokostu 1 znaj-
dowala si¢ w podobnych do otrzymujacych go warunkach
bytowania. Pozatem dla wywolania wahan wagi grupa dzieci,
otrzymujacych sok z S. asperum, miala przerwe 7-dniowa w otrzy-
mywaniu tego $rodka. .

Dzieci, ktére przyjmowaly sok ze Swiezego S. asperum
przybieraly na wadze szybciej od dzieci, pozbawionych tego
érodka leczniczego.
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Na zakonczenie sktadam gorace podzigkowanie p. Profesorow:
D-rowt M. Michalowiczows i p. D-rowi M. Pronerow: za $wiatle
rady i wskazéwki, ktére ulatwily mi prace.

Milym obowiazkiem jest podziekowaé réwniez zarzadovi
Komitetu ,,Osiedle” i jego Wysokiej Protektorce za umozliwienie
mi przeprowadzenia® do$wiadczenia w zlobkach Komitetu.
Paniom Dr. F. Brodzkiej i Dr. Nowickiej za zyczliwy stosunek
do mojej pracy, oraz Paniom Kierowniczkom Zlobkéw Dziennych,
a w szczegblnoscei p. E. Grysdwnie za wspdlprace w mojem skrom-
nem doéwiadczeniu.
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