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I. UWAGI WSTEPNE.

Stosowanie w lecznictwie surowcéw roslinnych posiada swoja
dawna zaszczytna historje.

Od najdawniejszych czaséw czlowiek instynktownie szukal po-
mocy na swoje dolegliwosci przedewszystkiem wsréd produktéow
$wiata roslinnego, szczeg6lniej wérdd roslin ziclonych. Ma to swoje
uzasadnienie naukowe.

Dzi$ dokladnie wiemy, ze organizm ludzki (a nawet i wogdle
zwierzecy) nie posiada zdolnosci biosyntezy cial organicznych
z pierwiastkdéw i zwiazkéw nieorganicznych, natomiast wlasnie zie-
lone rosliny sa obdarzone taka zdolnoscia.

Tylko dzi¢ki ros$linom wprowadzamy do organizmu goto-
we zwiazki organiczne, a juz z tego organizm nasz nanowo buduje
zwiazki wilasciwe dla ludzkiego ustroju. Te zasade mozemy zrobi¢
nasza wytyczng w omawianiu dzialania roslin na ludzkie narzady
trawienne. '

Od prawiekéw, bowiem, narzady ciala ludzkiego a przede-
wszystkiem trawienne sa nastawione na przyswajanie, w pierwszym
rzedzie produktéw roslinnych. Od prawiekdéw réwniez przy jakich-
kolwiek dolegliwos$ciach organizm nasz szuka lekarstwa na braki
i zaburzenia w Swiecie ro$linnym.

Rozwéj jatrochemji w wieku XIX-m pchnal medycyne a z nia
i odzywianie na inne tory. Zwyciestwo lekarstw mineralnych i syn-
tetycznych, prawie calkowity upadek dawnych tradycyj fytotera-
peutycznych bylo wynikiem przejecia si¢ ludzkosci zdobyczami
w nauce, technice, przemysle, handlu. Niewatpliwie, ze na te po-
prostu rewolucyjne zmiany w terapji na pograniczu XIX i XX-go
stulecia wplynela w znacznej mierze umiejetna propaganda niemiec-
kiego przemystu chemicznego, a wiec czynniki handlowe.

Jednakowoz ewolucja samego organizmu ludzkiego nie poszla
w tempie tak szybkiem, jak ewolucja $wiatopogladu lekarzy. Orga-
nizm ludzki godzi si¢ najwyzej na bardzo powolna ewolucje, i na
zmienione warunki bytu, odzywiania i lecznictwa odpowiedzial sze-
regiem nowych, bardzo przykrych dolegliwosci.

Najwyrazniej widzimy to na schorzeniach narzadéw trawien-
nych naszych wspélczesnych, na ktérem to polu patentowane $rod-
ki wspolczesne ponosza najczesciej sromotna porazke. Byé moze
wrdézy to naszym czasom $wietne i dlugotrwale odrodzenie leczni-
ctwa ziolowego. Stosowanie ziololecznictwa w polaczeniu z odpo-
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wiednia djetetyka w chorobach narzadéw trawiennych najwigcej
gc!powmda naturalnemu instynktowi i pradawnej tradycji ludzko-
$ci.

Ponizej mamy zamiar oméwié zastosowanie kuracji ziolowych
\l;v slzleregu schorzen jamy ustnej, zoladka oraz jelit cienkich i gru-
ych.

II. JAMA USTNA.

Popekana, chropawa blone $luzowa ust latwo wygoimy okla-
dami ze $wiezego soku rzepika pospolitego (Agrimonia eupatoria),
najlepiej jednak stosujac wyciag z tego zidtka w masci euceryno-
wej wzgl. lanolinowe;j.

Przy najrozmaitszych zapaleniach $luzéwki jamy ustnej, jak
stomatitis catarrh. ulcerosa, wzgl. przy czestych krwawieniach dzia-
sel przedewszystkiem bylyby wskazane lagodne plukania, jak np.:

1) Fol. Malvae 2) Fol. Salviae off.
Fol. Altheae Fol. Malv. silv
Flor. Sambuci 3a. Flor. Sambuci 3a.

Dziala tutaj $luz, lagodzac podrazinienie, oraz wywieraja swoj
Sciagajacy wplyw garbniki, zawarte w szalwji. Pozatem szalwja
dzieki pewnej ilosci olejkoéw eterycznych dziala odkazajaco. Wiek-
sze warto$ci $ciagajace i odkazajace posiadaja nastepujace mieszan-

ki.

3) Rhiz. Tormentill. 4) Fol. Salviae offic.
Cort. fruct. Granat. Flor. Chamomill
. Querc. aa Rad. Tormentill

., Pimpinell. saxifr. aa.

Przepis Nr. 3, zwany przepisem Koberta jest stosowany
w postaci odwaru szczeg. przy stomatitis ulcerosa oraz mercuria-
lis. Klacz drzewianki (Rh. Torm.), b. pospolitego chwastu, wyka-
zuje nasilenie wplywu leczniczego niemniejsze od zagranicznych
srodkéw $ciaggajacych (Catechu, Ratanhia) i podczas wojny dosko-
nale nadawal sie do zastepowania owych zamorskich specjatow.
Mozemy stosowaé te rosliny niekoniecznie w naparach wzgl. odwa-
rach, nalewka szalwjowa (20 — 30 kropli na %2 szkl. cieplej wody
do ptukania) czy tez inne odpowiednio przygotowane wyciagi i na-
lewki moga ulatwi¢ nam stosowanie tych ziol:

5) Tinct. Tormentill. 6) Extr. Chamomill fl.
. Erysimi offic. 3 10.0 ,» Salviae fl.
M.DS. Do pendzlowania wzgl. aa 100

do ptukania. = M.D.S. 10--15 kropli na ': szkl
do plukania.

Poza wyzej wymienionemi krajowemi ziolami o wybitnem dzia-
laniu przeciwzapalnem mozemy zastosowal takze popularna na-
iewke z rozpowszechnionej u nas rosliny doniczkowej — Myrtus
communis, wzglednie nalewki sporzadzone z korzeni poludniowo-
amerykanskiej Krameria triandra, lub z drzewa indyjskiego Acacia
Catechu. Stosujemy je najczeéciej jako nalewki do pendzlowania
krwawiacej lub zaognionej §luzéwki ewent. jako plukanie.
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7) Tinct. Ratanh. 8) Tinct. Myrrh.
., Catechu aa 10,0 . Gallar. 22 10,0

M. D. S. Do pendzlowania. wzgl. M. D. S. ibd.

do plukania — lyzeczka od kawy

na szkl. wody.

Naturalnie przy stomatitis scorbutica dbamy przedewszystkiem
o usuniecie awitaminozy, i pozostalego stad naruszenia réwnowagi
w przemianie materji.

III. ZOLADEK.

Z punktu widzenia anatomicznego wzgl. fizjologicznego nie
mamy podstaw rozdzielania s$rodkow zoladkowo-jelitowych na
dwie poszczegdlne grupy, warunkowo jednak mozemy przyjaé taki
podzial na grupe $rodkéow zoladkowych i jelitowych ze wzgledow
czysto praktycznvch.

Ot6z przy uwzglednieniu czynnosci zoladkowych na pierw-
szem miejscu powinniSmy wymienié te rosliny, ktére wzmagaja
czynnosci trawienne zoladka. Nie beda to koniecznie rosliny w po-
staci proszkéw, mikstur i nalewek. Jak pisze prof. Jan Muszyn-
ski: ,przychodza nam z pomoca ziola nie jako cudotwoércze leki,
lecz normalne uzywki, pozwalajace nam uzupelni¢ braki naszego
pozywienia, lub szybciej usuwa¢ te lub inne objawy powstajacych
cierpien. Do zi6l lub mieszanek ziolowych trzeba powracaé,w pew-
nych okresach roku (zwlaszcza pod koniec zimy), tak, jak powra-
fansy co rok do pewnych tych samych pokarméw”. (,,Nasze zio-
a).

Soki $wiezych jarzyn w pierwszym rzedzie naleza, wlasnie, do
takich najpospolitszych $rodkéw fytoterapeutycznych. W leczni-
ctwie wiekow minionych korzystano daleko wiecej z wlasnosci pew-
nych sokéw jarzynowych. Obecnie nauka, po okresie zapomnienia,
podjela nanowo badania nad temi sokami.

Wymienmy w pierwszym rzedzie sok zwyklej rzodkwi surowej
(Raphan. sat.), otrzymany przez wyciskanie miazgi rzodkwi. Gru-
mme zaleca stosowanie tego soku w kolce watrobianej (cholely-
thiasis). Poczatkowo podajemy 100,0 dziennie surowego soku i stop-
niowo zwigkszamy te dawke az do 400,0 dziennie. Trwanie kuracji
waha sie od 2 do 3 tygodni, kuracja moze byé¢ wznowiona kilkakrot-
nie, — niema obawy przed jakimkolwiek podraznieniem woreczka
zolciowego. Grumme przypisuje temu sokowi wlasnosci prze-
ciwzapalne. Engels podziela ten poglad, badania znéw Ger-
h a r dta nad dzialaniem soku rzodkwi czarnej podniosty zna-
czenie tej kuracji w bolesnych kolkach przy calculosis biliaris. W’
pracach v. Noordena réwniez znajdujemy stwierdzenie dodat-
nich wynikéw przy tej kuracji.

Zeby ulatwi¢ pacjentom zazywanie sporej porcji badz co badz
niezbyt smacznego plynu, przygotowywano w Niemczech sok rzod-
kwi zakonserwowany przez zmieszanie go z mala iloécia alkoholu
(2 do 4 kieliszkéw od likieru w przecietnej dawce dziennej). Jed-
nakowoz jest to corrigens dosyé ryzykowne dla pacjenta.

Sok czosnku, a jeszcze lepiej wyciag catkowity skladnikéw roz-
puszczalnych, zawartych w czosnku (Allium sativum) ma dzialanie
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regulujace, dobrze zbadane w ostatnich latach, przy zapaleniu jelit
i biegunkach, szczeg. wtedy, gdy te zaburzenia przybieraja charak-
ter przewlekly.

Odkazajace i wzmacniajace dzialanie czosnku szczegélnie jas-
krawo wystepuje w biegunkach gruzlikow, juz po wzglednie krot-
kiem stosowaniu stolce sa wiecej sformowane i ich charakterystycz-
ny oddr znika. Stosujemy czosnek w postaci soku, wzgl. poprostu
podajac go w wiekszej ilosci z pokarmami. Lecz wlasnie smak i za-
pach czosnku ogranicza uzywanie tej jarzyny i kaze raczej przechy-
laé si¢ ku gotowym ekstraktom plynnym lub w tabletkach.

Pozatem trzeba nadmieni¢, ze badania Loepera i jego licz-
nych uczniéw niezbicie dowiodly whasnosci trwalego obnizania cis-
nienia tetniczego. Ciekawe s3 rOwniez préby Loepera podawa-
nia czosnku we wstrzykiwaniach.

Z innych jarzyn i ich sokow, wzgl. wyciagdéw przypomnijmy
sobie odwar, wzgl. wyciag ze szparagéw (Asparagus off.) o wybit-
nych wlasnosciach moczopednych oraz lekko rozwalniajacych.
Dalché podnosi znaczenie kuracji cebulowej, ktéra wzmaga
diureze do 3-ch litrow, pozatem podkresla wtérna wlasciwosé cebuli
a mianowicie lekkie dzialanie rozwalniajace (ze wzgledu na obec-
no$¢ cukréow). Surowa cebula jest zle znoszona przez pacjentéow,
wobec tego Carles zaleca ja w postaci nieco przyjemniejszej
dla smaku:

9) Dojrzalej cebuli ...300,0 10) Miazszu cebuli
Miodu bialego ... 100,0 Alkoholu 90° aa
Wina bialego ...600,0 M. D. macer. p. d. X.
M. D. S. 2—4 lyzek stol. dz. S. ibd.

Ostatnia recepta jest zalecana przez Labbé’go, jako naj-
wiecej tolerowana przez chorych.. Podobne wtasnoséci wedlug badan
v. Noordena chociaz w nieco mniejszym stopniu posiada réw-
niez sok czerwonych burakéw i poru.

Oddawna stwierdzone zostaly wlasnosci lecznicze lisci karczo-
chéw (Cynara scolymus L.). Przypisywano im wplyw wzmacniaja-
cy, moczopedny i przeciwgoraczkowy. Farmakologja niemiecka
przypisuje im wlasnoéci zélciopedne i przeciwreumatyczne. Obec-
nie Brel, Edg. Rosa i Leclerc stwierdzili dodatnie dzia-
lanie, wywierane przez karczochy, ktére wzmagaja czynnos$ci anty
toksyczne watroby. Zimny i dobrze ocukrzony odwar lisci podaje-
my w ilosci trzech filizanek dziennie (Brel). U chorych, cierpia-
cych na zéltaczke, kamice z6lciowa, a, nawet, na marskosé i wogdle
niewydolnoéé¢ watroby stwierdzono w wigkszosci przypadkow wy-
razna poprawe ogdlnego stanu, uregulowanie czynnosci kiszko-
wych, oraz zwiekszcna diureze; jednocze$nie pod wplywem kar-
czochéw zachodzilo w urynie zmniejszenie nadmiernej zawartosci
barwikéw i soli z6lciowych, a stolce przybieraly zwykle zabarwie-
nie.

Obecnie bardzo ,en vogue” wsérdd leczacej sie ludnosci miast
sa kuracje sokiem marchwi. Sok marchwi (Daucus carota L.) zalecal
jeszcze Artault de Vevey w wyrzutach skérnych u dzieci
(impetigo). Po dwumiesi¢cznem zazywaniu 50,0 do 150,0 soku
$wiezo wyciénietego wystepowala znaczna poprawa w ogélnym sta-
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nie dzieci oraz w wygladzie ich twarzy. Picie soku z marchwi nie-
zawsze mozna zaleci¢ doroslym osobnikom, szczeg. mlodym ko-
bietom, gdyz u niektérych os6b sok marchwi starszej, bogaty w
karotyny, powoduje nie zawsze estetyczne zzélkniecie cery.

W dzialaniu samej jarzyny odrézniamy dwa jej gatunki: mar-
chew mloda i marchew starsza. Po stanach zapalnych jelit drobno
posiekana, mloda marchewka jest czesto pierwsza jarzyna, zalecana
przez szkole lekarska Wiedenska. Malym dzieciom rowniez prze-
pisuje sie¢ mlodziutka marchewke w postaci pureé lub gestej zupy
ze wzgledu na jej bardzo dobra przyswajalnoéé. Natomiast mar-
chew starsza, bogata w blonnik, asymiluje si¢ zle, daje zawsze spore
pozostaloéci niestrawione. Stolce staja sie obfite, to tez stosuje sie
kuracje z marchwi przy zaparciu (szczeg. spastycznem). Iloéé¢ mar-
chwi gotowanej od 600 do 700 gr. dziennie tworzy juz w kiszkach
mase, bardzo pomocna do latwego wyprdznienia. Nieraz stosowa-
no réwniez male ilosci miazgi z marchwi w stanie surowym, cie-
niutko posiekanej a nawet przetartej uprzednio w celach latwiejsze-
go zasymilowania. Riibner, ktéry bardzo duzo stosowal kura-
cvi z marchwi, zapisywal, w przypadkach, przez niego wymienio-
nvch, do 2'5 kg., a nawet do 4% kg. dziennie.

Gdybyémy od jarzyn w chorobach narzadéw trawienia przeszli
do owocdw, znalezlibyémy tam przedewszystkiem dobry $rodek do
wvdalania zalegloéci kiszkowych, dzieki zawartosci drzewnika
i dzialaniu hydrofilnemu zrebu owocéw w jelitach.

Nie trzeba jednak zapominaé, ze kazda tkanka roélinna, a wiec
i owocowa dziala na przewdd pokarmowy nietylko mechanicznie,
lecz rowniez jako mieszanina zwiazkéw chemicznych z przewaga
tego czy tez innego skladnika.

Jaskrawym przykladem powyziszego twierdzenia, moga byé
jagody morwowe (Morus nigra L.). Uzywamy domowych morw
czarnych zaleinie od ich dojrzalosci. Mniej dojrzale, dzieki zawar-
toéci tanninv i protopektyn przeciwdzialaja rozwolnieniom, nato-
miat dojrzale, spozywane naczczo, nadaja sie dla osdb, cierpiacych
na zaparcie, gdyz zawieraja duza iloé¢ glukozy i cukru inwertowa-
nego.

Prawdopodobnie dzigki duzej zawartoéci tluszczéw i substancji
azotowych jadra orzecha laskowego (Coryllus avell. L.) sa dosko-
nala podstawa do kuracji tuczacych. Réwniez zbawienne dzialanie
soku $wiezych fig (Ficus carica L.) w zaburzeniach zoladkowych
u dzieci thumaczymy zawartoécia swoistego zaczynu trawiennego,
ulatwiajacego trawienie blonnika, wedlug okreslenia Gerbera
,ro$linnego soku trzustkowego”.

Jednakowoz samo traktowanie owocéw, jako mieszanin zwiaz-
kéw chemicznych, nie wystarcza, wspoélczesna fytoterapja traktuje
je raczej jako tkankg roslinna, zawierajaca kompleksy biologiczne
zwiazkéw.

Np. w dzialaniu przeciwbiegunkowem u malych dzieci diety
jablkowej*) trudno moéwié o tych czy innych skladnikach czynnych
o zdecydowanej strukturze chemicznej. Raczej w tak zlozonym

#) Obecnie w handlu znajduja si¢ polskie preparaty jablkowe.
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kompleksie jakim jest jablko nalezy przyja¢ istnienie wspoldziala-
nia wiz)ystkich grup zwiazkéw (jak twierdzi Dr. St. Kram-
sztyk).

W kazdym razie najwigksze powagi dzisiejsze kliniki i diete-
tyki widza w owocach, przewaznie bardzo ubogich w albuminoidy,
potezny srodek do zwalczania uchybien, bardzo obecnie rozpo-
wszechnionych w odzywianiu, czyli wedlug pigknego wyrazu prof.
Marcelego Labbé ,migsozerstwa i albuminizmu, na ktéry
cierpi rodzaj ludzki”.

Totez z ogdlnych wlasciwosci owocdéw na pierwszem miejscu
postawimy — wplyw skladnikéow weglowodanowych, soli mineral-
nych, a przedewszystkiem kwaséw roslinnych. Owe kwasy ulegaja
w ustroju ludzkim spalaniu, dajac w ostatecznym wyniku weglan
potasowy, a wigc ulatwiaja alkalizowanie tkanek, oraz podtrzymu-
ja normalny stan biochemiczny osocza krwi.

Zeby zakonczyé¢ nasze omoéwienie roslin-pokarméw o znacze-
niu leczniczem, przypomnijmy jeszcze sobie wartoéci lecznicze
w chorobach przewodu pokarmowego dwéch napojéw pochodze-
nia roslinnego, a mianowicie wina i piwa.

Ot6z piwo dzigki zawartosci goryczy, powstalych z chmielu,
pobudza $luzéwke zoladka do wydzielania, a wigc ulatwia trawie-
nie. Duze znaczenia ma réwniez, zawarta w piwie, diastaza. Zale-
camy je zwykle osobnikom neurastenicznym, wycieiczonym w nie-
wielkich ilosciach (do V2 litra dz.) i to w postaci piwa slodowego.
(R. Lecoq).

Przy dyspepsji i nadkwasocie nie podajemy nawet najmniej-
szych ilosci wina. Wino, nawet, bardzo lekkie nie jest wskazanem
przy najrozmaitszych stanach podraznienia $luzéowki zoladkowej,
oraz przy neurastenji, zaburzeniach watrobowych, i t. p.

Natomiast w stanach atonicznych zoladka przy obnizonej kwa-
socie autorzy francuscy goraco polecaja wino, jako doskonale
stomachicam (Chomel, Carles, Loeper).

Zalecamy spozywanie na % godziny przed obiadem ok. 50 gr.
wina czerwonego, slodkawego lekkiego, nie kwasnego, czystego,
ewent. rozcienczonego z woda. Wino pobudza brodawki smakowe
i wydzielanie $liny, a wiec ulatwia trawienie skrobi, goryczki za$,
zawarte w winie wzmagaja wydzielanie soku zoladkowego oraz
przysépieszaja tak wazna w trawieniu leukopedeze. Wedlug Loe-
pera 60—100 gr. wina powoduje wydzielanie w pierwszej pét
godzinie 120 gr. soku o zawartosci 0,90 do 1,25 gr. kwasu solnegn.
Pewna role tutaj odgrywaja rowniez skladniki garbnikowe ora:
niewielka zawarto$¢ cukrow.

Przechodzac teraz do poszczegdlnych zaburzen zoladkowych,
wspomnijmy tutaj o $rodkach roslinnych, majacych wplyw na tak
wazny odruch zoladka, jakim s3 wymioty. Naturalnie, mamy na
uwadze wywolanie wzgl. hamowanie wymiotéw, nie stanowiacych
objawu jakiego$ ogélnego schorzenia (jak np. uremji i t. p.).

Srodki te ze wszystkich jelitowych posiadaja najwicksza wy-
biorczoéé¢ w stosunku do zoladka. Naogél dosyé rzadko uzywamy
tych érodkow w codziennej praktyce lekarskiej. Pomijajac apomor-
fine o pochodzeniu ro$linnem (Papaver somniferum), dzialajaca
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wprost na os$rodek wymiotny w moézgu, mechanizm dzialania in-
nych rodlinnych srodkéw wymiotnych polega wylacznie na po-
draznieniu czuciowych nerwéow zoladka. Na pierwszem miejscu
wymienmy doniedawna jeszcze znany w aptekach Radix hirundi-
nariae, korzen ciemi¢zyka (Cynanchum vincetoxicum), korzen 6w
zawiera glikozyd wincetoksyne oraz cynandzine wzgl. asklepiadyne
o wybitnem dzialaniu wymiotnem.

Na prowincji nieraz dotychczas jeszcze stosuja, jako $rodek
wymiotny, tluczone siemi¢ gorczycy (Semen sinapis) w jednorazo-
wej dawce od 5 do 15 gr. Jest to silne emeticum, jednakowoz zbyt
gwaltowne, zeby je mozna bylo poleci¢. Zreszta i stosowanie znane-
go zidtka brazylijskiego Uragoga ipecacuanha rowniez nie jest
wskazane ze wzgledu na to, ze wywoluje zbyt dlugotrwale i me-
czace wymioty. Z mniej znanych roslin wymiotnych wymieamy
korzen dziewieésita (Carlina acaulis) oraz kopytnika (Asarum
europaeum), zawierajacy azaryne o budowie podobnej do kamfory.

Znacznie czeSciej sa potrzebne w praktyce lekarskiej srodki, ha-
mujace wymioty. Jako dobry, lecz nieraz zawodny w dzialaniu $ro-
dek wymienia E. Meyer napar z lisci rojownika (Melissa offi-
cinalis). Moge poleci¢ b. mocny napar z migty i nostrzyku

11) Hb. Meliloti 30,0 12) Fol. Meliss. off. 60,0
. Melissae 20,0 Fol. Menth. pip.
.. Menth. pip. 10,0 Flor. Chamomill 3a 40,0
M. f. spec. D.S. Mocny napar = M. f. spec. D.S. Napar z tyzki
2-ch lyz. stol. na szkl. stol. na szkl. (Mevyer).
Pozatem nieraz moze przynie$¢ ulge > — 1 gr. (,,na koniec
noza’) tluczonego siemienia szparagéw (Semen asparagi).

Do s$rodkow zoladkowych zaliczamy przedewszystkiem s$rodki
roslinne, wywierajagce wzmozenie sekrecji $luzéwki zoladkowe;j,
a wiec t. zw. ulatwiajace trawienie.

Grupa tych srodkéw byla znana oddawna w odiywianiu
jeszcze pierwotnego czlowieka pod nazwa — przypraw.

Czlowiek wspolczesny tylko wzbogacil i urozmaicit ilosci przy-
praw najrozmaitszemi gatunkami roslin egzotycznych, jak cyna-
mon, imbir, gwozdziki, kardamon i t. p. Naogét sa to glownie ro-
$liny aromatyczne z rodziny baldaszkowatych, jak pasternak, pie-
truszka, koperek, kminek, anyz, kolender, wzgl. z rodziny wargo-
watych, jak majeranek, mieta, bazylika, oraz z wawrzynowatych,
jak liscie bobkowe, cynamon.

Olejki eteryczne, gléowne skladniki przypraw, wedlug badan
prof. E.. Poulssona posiadaja wlasnosci odkazajace i przeciw-
fermentatywne, pozatem wywoluja zwigkszona sekrecje¢ $luzéwek
zoladka i jelit. Otéz zupelnie wskazanem jest przy spozywaniu
trudnostrawnych i bogatych w biatko lub tluszcz pokarméw doda-
wanie odpowiednich aromatvcznych przypraw roélinnych.

Przydaloby sie nawet odnowienie, wzgl. wzbogacenie ilosci
przypraw, ulatwiajacych wspoélczesnemu mieszczuchowi trawienie.
Za malo s3 uzywane przy potrawach miesnych licie miety angiel-
skiej (Mentha piper.), zostaly zupelnie zapomniane, znane jeszcze
w XVII-m stuleciu, smaczne salatki z podagrycznika (Aegopodium
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podagraria), oraz spotykane jeszcze dotychczas w Niemczech, sa-
tatki z biedrzenca pospolitego (Pimpinella saxifraga) i t. d.

Jako rosliny, pobudzajace taknienie (aperitiva) wystepuja prze-
dewszystkiem gorycze.

Gorycze wedlug badan P. Wegera posiadaja ,wlasnosci
powolnego lecz bardzo trwalego wzmozenia przemiany oksydacyj-
nej, zaleznej w pierwszej mierze od ukladu sympatycznego”. (P.
W e ger. De 'importance des amers). Pozatem powoduja wedréw-
ke wewnatrz zoladkowa bialych cialek krwi, prawdopodobnie nie-
zbedna i fizjologicznie konieczna do proceséw trawiennych. Totez
Lére przyrownywa efekt dzialania goryczy do nastepstw poda-
wania obfitego pokarmu migsnego.

Dzielimy gorycze na wlaiciwe, aromatyczne i $ciagajace. Na
czele goryczy wlasciwych trzeba byloby umieici¢ wszystkie prze-
twory wroniego oka (Strychnos nux vomica), potezne w swojem
dzialaniu jako nalewka, wyciagi wzgl. czysty alkaloid. Przy poda-
waniu jednak nawet takiej tinct. Nucis vom. trzeba by¢ ostroznym,
gdyz latwo wystepuje kumulacja z objawami $wiatlowstretu, nad-
wrazliwoéci stuchowej i t. p.

Obok przetworéw wroniego oka nalezy wspomnieé¢ réwniez
inne gorycze egzotyczne, podawane u nas w postaci tinct. Chinae,
finct. aromatica, tinct. amara wzgl. w postaci wyciagéw, jak extr.
Colomb., extr. Condurango; ostatni niegdy$ traktowany jako spe-
cificum w nowotworach zoladka.

Owe mocne gorycze podajemy w okresach ozdrowienczych
w wielu przypadkach oslabienia pooperacyjnego.

Znacznie tagodniej dzialaja krajowe gorycze wlasciwe. Tysiacz-
nik zwyczajny (Erytr. centaurium) lagodnie ale trwale podnosi war-
to$¢ czynnosci wydzielniczych zoladka, jednocze$nie przypisujemy
mu wlasnosci kojace w bolesnych dyspepsjach, potaczonych z beb-
nica i fermentacja. W dyspesjach atonicznych stosujemy réwniez
bobrek trojlistny (Menyanthes trifoliata). Co sie tyczy kardybene-
dykty (Cnicus benedictus) to polecamy ja w wyciagu lub naparze
we wszelkiego rodzaju niedomogach $luzéwki zoladkowej, zwiaza-
nej z nawykowem polykaniem powietrza (aérophagia).

Z goryczy aromatycznych najwazniejszemi sa bodaj piolun
(Artemisia absynthium) i rumian wloski czyli rzymski (Arthemis
nobilis). Pierwszy w malych dawkach jest jednem z najsilniejszych
aperitivum. Podajemy go przedewszystkiem przy niedomodze tra-
wieniowej, szczeg. czynnosci motorycznej u neurastenikéw, anemi-
kéw oraz ozdrowiencow. W wickszych dawkach piotun wywoluje
bole polaczone nieraz z objawami zapalenia. Rumian wloski (za-
réwno jak i piolun) podajemy po jedzeniu w postaci naparu; po
positkach podnosi energicznie wartoéci motoryczne zoladka.

Chmiel (Humulus lupulus) dzieki zawartoéci zywic i olejkéw
wywiera juz w malych dawkach wplyw kojacy na podrainiona
sluzéwke zoladka, oraz wzmaga wydzielanie gruczotéw trawiennych
zoladka.

"Podajemy go zwykle w naparze (10,0 — 15,0:150,0), szyszki
chmielowe natomiast (Glandulae lupuli) podajemy sproszkowane
w jednorazowej dawce 0,2 — 0,3 kilkakrotnie dziennie. Znany jest
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uspakajajacy wplyw lupuliny na nerwy, szczeg. na nerwy wegeta-
tywne. Inne goryczki, jak karolek pospolity (Carum carvi) wzgl.
kolender ogrodowy (Coriandrum sativum) dzialaja na zoladek po-
budzajaco, a jednoczeénie wiatropednie na jelita dzieki zawartosci
olejkow eterycznych. Karolek podajemy w postaci sproszkowanej
0,5 do 2,0—3,0 pro die, jako napar, wzglednie w postaci olejku
(Oleum carvi) 3 — 10 kropli jednorazowo po positku. Réwniez
w tych samych dawkach podajemy nasiona kosaéca zoltego (Iris
pseudacorus) o bardzo przyjemnym smaku oraz sproszkowane na-
siona, wspomnianych wyzej szparagéw (Asparagus officinalis).

Oprécz nasion mozemy stosowaé gorycze i w postaci klaczy
rataraku (Acorus calamus). Ten stosujemy najchetniej przy dyspep-
sji nerwowej, i polaczonem z nia wzdeciu w postaci proszku, w daw-
kach 0,3 — 1,0, w postaci naparu (1:10), wzglednie jako nalewke
(Tinct. Calami) lub wyciag wodny. Tatarak zawiera glikozyd ako-
ryne oraz olejki eteryczne. Spokrewniony z tatarakiem obrazek
(Arum maculatume) rowniez dostarcza klacz, ktéry w stanie sprosz-
kowanym jest bardzo pozytecznym $rodkiem, pobudzajacym laknie-
nie.

W tem miejscu nalezy przestrzec przed stosowaniem bar-
dzo rozpowszechnionego w Karpatach wséréd Huculéw zielska.
Dziewigésil (Carlina acaulis) zazyty w wiekszej ilosci wywoluje wy-
mioty, zreszta dawkowanie jego jest nielatwe do ustalenia. Praw-
dopodobnie, najodpowiedniejszem jego przeznaczeniem jest zapra-
wienie wodek huculskich, co zreszta mozemy zalecié tylko zupeknie
zdrowym turystom.

Trzeci rodzaj goryczy jest moze najmniej godny polecenia,
gdyz gorycze $ciagajace z powodu zawartosci tanniny moga, nawet,
w silnym stopniu podiazniaé blone $luzowa zoladka. Dlatego nieraz
skladniki $ciagajace tych goryczek moga unicestwié¢ dodatni wplyw
ich skladnikéw gorzkich. Wobec tego dodajemy je do mieszanek,
pobudzajacych trawienie, bardzo ostroinie.

Poza krwawnikiem, o ktéorym bedzie mowa nizej, stosujemy
dosy¢ czesto napar lub sproszkowane liscie barwinku (Vinca ma-
jor), ktory obok wlasnosci pobudzania taknienia posiada réwniez
wybitny wplyw hemostatyczny. Kuklik gozdzikowaty (Geum urba-
num) stosujemy w dyspepsjach, dzieki zawartosci tanniny oddaje
nam réwniez przysluge w niestrawnosciach, polaczonych z czestemi
rozwolnieniami, a, nawet, w biegunkach.

Niejednokrotnie wyprobowalem w zaburzeniach zoladkowych
nerwowcéw, polaczonych z niedokwasem, dosyé malto znane ziétko
— liscie pokrzywy parzacej (Urtica urens) w postaci naparu (1:10),
zazywanego po wiekszych positkach. Dzieki, prawdopodobnie za-
warto$ci kwasu mrowczanego i garbnikéw pokrzywa parzaca
dziala pobudzajaco na wydzielanie sokéw zoladkowych oraz powo-
duje dosy¢ szybka poprawe stanu chorobowego.

Slabsze gorycze podajemy bezposrednio przed jedzeniem, sil-
niejsze stosujemy raczej po jedzeniu. Zwykle laczymy je w mieszan-
kach ziolowych, wzgl. w nalewkach. Nalewek podajemy przecietnie
15 do 30 kropli jednorazowo, napary w niewielkiej iloéci wody (ty-
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zeczka od kawy — herbaty na ¥4 — %4 szkl. wrzatku). W kazdej
mieszance zwykle posiadamy jedno, wzgl. wigcej ziotek, poprawia-
jacych smak mieszanki. Najodpowiedniejszym ~corrigens do mie-
szanek goryczowych o smaku, ktéry zwykle nie znajduje niechet-
nych, sa niedojrzale pomaranczki, ogrubnie sproszkowane (Fruct.
aurant. immat. gr. m. pulv.).
» Précz podziatu goryczy wyzej wymienionego, uzywanego przez
lekarzy francuskich, mozemy wymieni¢ jeszcze dawny podzial nie-
miecki, uzupelniony przez E. Poulssona. Dzieli on je na go-
rycze wlaéciwe (Gentiana, Centaurium, Menyanthes, Taraxacum,
‘Carduus benedict), aromatyczne (Cort. Aurantii, Cinnamomi, Cas-
carillae, Hb. Absinthii, Millefolii, Rhiz. Calami), ostre (Galanga,
‘Curcuma, Piper, Zingiber, Caryoophylli) oraz s$luzowe (Radix
‘Colombo).

Ponizej podajemy wazniejsze mieszanki zi6l trawieniowych
(stomachica).

13) Tinct. Calami M. D. S. Lyzka stol. przed
Tinct. Centaurii positkiem.
Tinct. Gentianae 18) Hb. Cnici bened.

Tinct. Aurantii aa Hb. Absinthii

14) Tinct. Quassice Hb. Centaurii
Tinct. Strychni Hb. Vincae min. aa
Tinct. amara 19) Hb. Absinthii
Tinct. Zingiberis Cort. Aurantii
Tinct. Chinae comp. Fol. Trifol. fibr.

Tinct. Cinnamomi 2aa Cort. Cinnamomi Cassiac

15) Berberini sulfurici 0,1 Rad. Gentianae
Glandul. Lupuli pulv. 0,2 Hb. Cardia benedict. aa 10,0
M. f. pulv. d. t. dos. N XX. Hb. Centaurii
S. 1 proszek przed jedz. 3 r. dz. Fol. Menth. piper. 22 20,0

16) Rhiz. Calami (Austryjacka ,,gorzka herbata™)
Rhiz. Ari macul. aa 20,0 20) Cort. Aurantii 50,0
Subt. cont. f. pulv. Rad. Valerian.

D. S. Na koncu noza przed Fol. Melliss. aa 25,0
jedzeniem. M. f. spec. D. S. Napar z lyzec:z-

17) Inf. Strob. Lupuli 10,0:100,0 ki na szkl. (Zalecany przez G.
Tinct. Calami 3,0 Klemperera w dyspepsji ner-

wowcow).

Wzgledy praktyczne zmuszaja nas do wydzielenia grupy ziol,
jako szczegélniej dodatnio dzialajacych w przewleklym katarze zo-
ladka (gastritis chr.).

Do nich nalezy przedewszystkiem krwawnik (Achillea mille-
folium) dzialajacy dodatnio na laknienie oraz usuwajacy, prawdo-
podobnie, skurcze zoladkowe i wzdymke nerwowcow (E. Hof f-
man). Rowniez dobrze dzialaja liscie orzecha wloskiego (Fol.
Juglandis) w naparze (10 — 15:200), oraz kwiaty kocanki
(Gnaphalium arenarium), dzialajace pobudzajaco na wydzielanie so-
kow zoladkowych i z6kci. Niezle wplywa czosnek (Allium sativum)
i wszystkie jego preparaty. Czesto spotykana po drogach cykorja
czyli podréznik (Cichorium intybus), uprawiana do fabrykacji su-
rogatéw kawy, réwniez dobrze wplywa na katar zoladka. Najlepiej
dziala w postaci salatki, jako tonicum, stomachicum i laxans. Poza
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wlasnoéciami leczniczemi ma réwniez znaczenie, jako $rodek od-
zywcezy.

Moglibyémy zaleci¢ takie dwie mieszanki w przypadkach prze-
wleklego niezytu zotadkowego.

21) Rad. Cichorii int. 22) Hb. Pohlygal.“amar.
Fol. Juglandis 22 20,0 Hb. Millefolii .
Hb. Millefolii Hb. Agrimon. Eupat. 332 30,0
Hb. Thymi aa 30,0 Fruct. Carvi 10,0

M. f. spec. D. S. Lyzkg stol. zi6t M. f. spec. D.S. Lyzke stol. ziét za-
zagotowaé w szkl. wody. Wypijaé  gotowac w szkl. wodv. Wypija¢
w stanie cieplym codziennie 2 do  Stanie cieplym codziennie 2 do 3
3 szkl. miedzy positkami. szkl. miedzy positkami.

Przy wzdymce (meteorismus) i kolkach, spowodowanych gaza-
mi stosujemy ziola zawierajace olejki eteryczne, a wiec dzialajace
do pewnego stopnia przeciwfermentatywnie. Uémierzajac nadmier-
na pobudliwo$é¢ zoladka i jelit ziola, owe carminativa, jednoczesnie:
w sposob bardzo wybitny lagodza béle i rzniecia powstate nasku-
tek nieprawidlowego ruchu przewodu pokarmowego.

Lecznictwo francuskie za wlasciwe $rodki wiatropedne uznaje-

tylko anyz Fruct. Anisi), kolender (Fr. Coriandri), karolek (Fr.

arvi) i koperek (Fr. Foeniculi), podawane zwykle w mieszance
po réwnej czesci.

Poza naparami stosujemy rdéwniez w postaci sproszkowanej
owoce powyzszych ziél 0,5 — 1,0 p. dosi oraz, jako olejki, w krop-
lach. Jeszcze wygodniejszem jest stosowanie powyzszych zidél w po-
staci obecnie prawie zapomnianej Aqua carminativa, w ktoérej sklad’
wchodza: Oleum Cort. Aurantii, Ol. Cavi, Ol. Citri, Ol. Coriandri,
Ol. Foeniculi, Ol. Menth. piperitae 3a 0,1, oraz spirytus i Aqua
Chamomillae w ilosci 150,0.

W sklad tej wody jak widzimy wchodza dwie rosliny, ktérym
od niepamietnych <czaséw przypisywano uspakajajace dzialanie
(Junckman, Wiechowski) przy nadmiernej motorycznej
pobudliwoéci przewodu pokarmowego: rumianek (Matricaria
Chamomillae) i mieta pieprzowa (Mentha piperitae), gatu-
nek znacznie bogatszy w skladniki czynne od innych miet, jak M.
cripsa, M. aquatica i t. d. Mozemy tu réwniez przypomnieé dziala-
nie kojace i wiatropedne innych wargowatych, jak majeran (Origa-
num majorana), lebiédka (Orig. vulgare), rojownik (Melissa), la-
wenda (Lavendula) i t. d.

W.Peyer uzupelniajac recepte Kost-Klemperera podaje
bardzo dobra recepte na wzdymke. Recepta mieszanki Ewald a-
Hefftera laczy w sobie zaréwno carminativa jak i lagodne la-
xans.

23) Fruct. Anisi cont. Fol. Meliss. 5,0
Foeniculi cont. Fr. Corian. cont. 15,0
Carv. cont. Fol. Menth. pip. 20,0
,» Coriandr. cont. . Senn. deresinat. 40,0
Rad. Angelic. conc. a2 M. f. D. S. 5 tyzek stol. naparzyé
(W. Peyer). 4 szkl. wrzatku. Pi¢ na zimno 12
24) Fruct. Carv. cont. szkl. 3 r. dziennie.

Fruct. Foeniculi cont. 42 10,0



14 FYTOTERAPJA CHOROB NARZADOW TRAWIENIA

Wlasciwie juz species carminativa stoja na pograniczu grup
srodkow SciSle zotadkowych i Scisle jelitowych, dzialaja one row-
noczesnie i na zoladek, podobnie do goryczek i przypraw, i na je-
litla, wzmagajac, jako $rodki jelitowe, wydzielanie blony $luzowei
jelit. '

1IV. JELITA.

Zanim przejdziemy do omawiania stosowania roslinnych srod-
kow leczniczych wedlug poszczegélnych wskazan, zajmijmy si¢ ro-
$linami ogdlnie wzmacniajacemi czynnos$ci trawienne jelit i réwno-
cze$nie posiadajacemi warto$ci lecznicze. Tutaj w pierwszym rze-
dzie powinniSmy podnie$¢ znaczenie kuracji kapusta kwaszona.

Kapusta, roslina tak popularna u ludéw stowianskich, w swojej
postaci kwaszonej zawiera wigcej skladnikéw nieorganicznych,
krochmalu i wlokniku i mniej wody, bialka i glukozy w poréwna-
niu z kapusta stodka. Kapusta kwaszona jest strawniejsza od suro-
wej i slodkiej poniewaz przy kwaszeniu traci cz¢s¢ wody, staje sie
bardziej migkka i daje si¢ latwiej przy zuciu rozdrabniaé.

Najwazniejszym jej skladnikiem jest jednak kwas mlekowy,
ktorego w 33 dniu kwaszenia znajdujemy przecietnie 1,4%, a w 70
dniu 6,3%.

Jeszcze badania Kita-Sato wykazaly, ze dodatek do po-
zywki bakterjalnej 0,31% do 0,36% kwasu mlecznego wstrzymuje
rozmnazanie si¢ bakteryj tyfusu brzusznego, a 0,20% do 0,22%
<zyni to samo dla wibrionéw cholery.

Teraz uprzytomnijmy sobie jak liczni badacze proponowali
swego czasu najrozmaitsze $rodki dla zmniejszenia nadmiernej fee-
mentacji w jelitach. Prace Baumona, Rovighi’ego, Ster-
na iinnych omawiaja dzialanie odkazajace przerdinych $rodkow
chemicznych — jak kalomel, kamfora, chinina, naftol, jodoform,
jednakowoz wszystkie maja koncowy wniosek o niedostatecznem
dzialaniu tych srodkéw. Dla osiagnigcia widocznych rezultatéw po-
trzebne sa dawki niemal trujace. Tymczasem kwas mlekowy, tak
silnie ograniczajacy piocesy fermentacyjne, moze by¢ podawany
w bardzo wielkich iloéciach. Znanem jest klasyczne doswiadczenie
M. Nenckiego, kiedy kwas mlekowy wprowadzony do zolad-
ka w ilosci ok. 80 gramo6w nie wywolal zadnych objawéw szkodli-
wych i w ciagu 4 dni nie byl w moczu odnaleziony, a wigc ulegl
spaleniu w ustroju.

Samo podawanie kwasu mlekowego chemicznie czystego jed-
nak nie wystarcza, nalezv lagodnie zaaklimatyzowaé w jelicie gru-
bem bakterje kwasu mlekowego, ktoéreby tam na miejscu wytwa-
rzaly kwas mlekowy. Taka zmiana flory jelit grubych na pewien,
a nawet na dluzszy czas pozwala réwniez na zwalczenie wielu za-
burzen jelit, a przedewszystkiem niezytow ostrego i przewleklego.

Pozatem przestrojenie flory jelitowej wplywa wogdle na prze-
strojenie calego ustroju, a wiec jest czynnikiem pomocnym w zwal-
czaniu nietylko choréb przewodu pokarmowego, ale, chociazby
i choréb przemiany materji. Ostatnie badania R oemara (Miinch.
Med. Wochschr. Nr. 16/1935) nad wplywem kuracji kapusta kiszo-
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na w zaparciu przewleklem i rwie kulszowej zdaje si¢ to jeszcze raz
podtwierdzaé.

Jeszcze prof. M. Rubner wykazal bardzo doniosle znaczenie
kapusty kwaszonej dla trawienia. Dzigki duzej zawartosci blonnika
dziala ona pobudzajaco na ruch robaczkowy jelit i ulatwia przez
to wypréznienia. Wogole pokariny spozyte z kapusta kwaszona
trawia sie lepiej i dokladniej, poniewaz liscie kapusty, spulchniaja
masy pokarmowe, tworzac podscielisko gabkowate, latwiej dla so-
kéw trawiennych dostepne. Praca D-ra Piontkowskiego wy-
kazala, iz inne pokarmy razem z kapusta kwaszona spozyte, lepiej
i predzej si¢ asymilowaly, niz bez nie;j.

Co do stosowania kapusty kwaszonej, to trzeba, zeby odpo-
wiadala pewnym warunkom: gatunek kapusty musi byé wyboro-
wy i podczas uprawiania jej powinno byé wylaczone ze zrozumia-
lych powodéw uzycie nawozow ludzkich. Przy samem przygoto-
wywaniu kapusty stanowczo wyklucza si¢ deptanie nogami, — sie-
kanie, solenie i ugniatanie tylko maszynowe. Przygotowywanie to
powinno si¢ odbywaé w warunkach higjenicznych, a fermentacja
wywolana wylacznie przez dodawanie odpowiednich zaczynéw.
Dodawanie kwasu bornego, formaliny, salicylu i t. p. jest niedo-
puszczalne.

Juz po kilku dniach kuracji, jak wykazaly badania katu, flora
jelit gatunkowo si¢ zmienia, — przewazaja drobnoustroje kwaso-
mleczne, jednakowoz sama kuracja powinna trwaé znacznie dluzej.
Zapisujemy ja przynajmniej na 6—8 tygodni, przyczem podajemy
poczatkowo kilkadziesiat gramow kapusty, podwyzszajac do V2 ki-
lograma i wiecej dziennie. Poczatkowo podajemy kapuste podczas
lub po jedzeniu, pdiniej po pewnym okresie przyzwyczajenia sie
mozemy podawaé ja na 15—20 minut przed positkami.

Oprécz kapusty kwaszonej kwas mlekowy znajduje sie row-
niez w dostatecznej iloéci w kwaszonych ogoérkach, kwasie chlebo-
wym, barszczu i wogble w t. zw. kiszonkach.

Rola kiszonek w atonji jelit i wogdle przewodu pokarmowego
jest bardzo pozyteczna i niestusznie w ostatniem stuleciu zostala
zapomniana tysiacletnia tradycja t. zw. barszczy, potraw o kwasko-
watym smaku, przygotowywanych zwykle na kiszonkach.

O ziotku — barszcz (Heracleum spondylium) mowil jeszcze
JMCi pan Marcin z Urzedowa (Herbarz, 1595 r.) temi slowy:

,,Gdy barszcz kwasza po polsku, dobrze ij pi¢ w febrach, go-
raczkach, w pragnieniu, albowiem pragnienie i kolere u$mierza
i chciwosci jedzenia pobudza swa przyprawa”. O podobnem uzy-
waniu barszczu - rosliny wspomina ostatnio Gerald - Wyzye-
ki w swoim ,,Zielniku ekonomiczno-technicznym” (1845).

Wogble uzycie barszczu — kiszeniny bylo doniedawna bar-
dzo rozpowszechnione, robiono go z najrozmaitszych roslin. ,,Po-
spolstwo, — pisze Golebiowski w r. 1830, — w niektorych
miejscach barszcz robi z kwasu dzieznego, berberysu, porzeczek,
agrestu surowego, zurawin.” Dodajmy do tego jeszcze — selery,
sliwki, sok brzozowy. Zreszta, jak twierdzi prof. J. Muszynski,
na Wilenszczyznie do dnia dzisiejszego jeszcze ludnos$é miejscowa
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uzywa w charakterze leku soku z kiszonych ogérkéw lub ka-
pusty.

Ot6z jak widzimy, uzywanie kiszonek a przedewszystkiem ka-
pusty kwaszonej w charakterze leku tkwi gleboko w ludowej tra-
dycji leczniczej i przeto jakby wspiera wyniki dodatnie dogwiad-
czen badaczy nowoczesnych.

Srodkami jelitowemi par exellence sa roélinne srodki lecznicze
przeciw rozwolnieniu, a wiec antidiarrhoica.

Nie traktujemy rozwolnienia, jako jednostke chorobowa, gdyz
moze ono mieé miejsce w najrozmaitszych przypadkach, jak np.
przy jednostronnem odzywianiu sie weglowodanowo bialtkowem,
w przypadkach zaburzen ze strony trzustki (,,Pankreasfettstue-
len”), przy nadwrazliwoéci nerwéw wegetatywnych (np. w choro-
bie Basedowa), w przypadkach swoistego i nieswoistego zapa-
lenia jelit, wreszcie w niektérych zatruciach (arsen, rte¢) i t. d.
Wobec tego najodpowiedniejszem postepowaniem byloby leczenie
podstawowego cierpienia.

Jednakowoz nawet w takich przypadkach, jak rak czy gruzli-
ca jelit, gdzie dobrze poznaliémy granice i istote choroby, stosowa-
nie $rodkéw roslinnych, oparte tylko na objawach, moze przyniesé
znaczna ulge choremu. A nawet i w innych przypadkach, czyz nie-
ma dostatecznej podstawy do stosowania $rodkéow roélinnych, o ile
dzieki nim potrafimy zwalczyé zapalenie wzgl. podraznienie kiszek
lub zlagodzi¢ pobudliwo$é systemu nerwowego jelit?

Wsrod srodkéw hamujacych perystaltyke na pierwszem miej-
scu naturalnie powinniémy wymieni¢ makowiec w swojej najczest-
szej postaci, jako Tinct. Opii i wogodle wszystkie jego pochodne.
Lek ten dziala nadzwyczaj szybko, lecz posiada duze wady, gdyz
calkowicie uspakaja wszystkie ruchy jelit, a pozatem wywoluje
przyzwyczajenie u chorego. Podajemy opjum tylko w bardzo
uporczywych przypadkach.

Ostatnio mamy inny wartoéciowy $rodek roslinny, okreslony
jako Uzara, klacze pewnej wschodnio- i poludniowo afrykat-
skiej rosliny. Roélina ta zawiera glikozydy uzaryne i uzaren, che-
micznie spokrewnione z glikozydami naparstnicy (Digitalis purp.).
Jednak dzialanie nasercowe uzary jest stosunkowo stabe, nato-
miast gléwnie wplywa ona przeciwskurczowo oraz lagodzaco na
najrozmaitsze enteryty. Dziala energicznie i nie wywoluje przy-
zwyczajenia.

Ciekawym antidiarrhoicum jest bezsprzecznie wartosciowy sro-
dek roslinny, znany w lecznictwie jako Cortex Coto, kora jednego
z amerykanskich $rodkéw roslinnych. Pelnowartosciowa kora za-
wiera ok. 1,5% alkaloidu kotoiny, pozatem garbniki, olejki eterycz-
ne i t. d. Kotoina posiada wlasnosci zblizone do opjum a wigc la-
godzi wzgl. calkowicie znosi ruch robaczkowy jelit, pozatem jed-
noczeénie wstrzymuje procesy gnilne i fermentacyjne, posiadajac
pewne dzialanie odkazajace (Gietl, Impens, Petrone).
Swego czasu zwracal uwage na kore koto stynny E. Poulsson,
goraco polecajac ja we wszystkich rozwolnieniach. Srodek ten zo-
stal zapomniany, gdy: jak stwierdzil jeczcze w 1877 roku Burk-
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hardt wywolywal nieraz przykre objawy uboczne, przejéciowe
lekkie bole zoladka, a nawet sklonnos$é¢ do mdtosci. Obecnie wiemy,
ze zawdzieczamy te objawy stosunkowo duzej zawartosci zywic
(ok. 4%) i olejkéw eterycznych (ok. 0,5%), — i w handlu ostatnio
ukazala si¢ Cort. Coto deresin., a wigc prawie pozbawiona tych
szkodliwych skladnikéw. Poza tym zupelnie nieszkodliwym $rod-
kiem przy podraznieniach jelit i biegunkach jest sok czarnych
jagdd, zawierajacy zlozone barwiki garbnikowe. By¢ moze lekarze
zn6w powrdca do $wietnych, a obecnie zarzuconych t. zw. kropli
cholerycznych bez opjum, ktérych dodatnie dzialanie polega gltow-
nie na zawartosci kotoiny. Podajemy owe krople po dokladnem
oczyszczeniu jelit (parafina), co 2 godziny 20—30 kropel w nieosto-
dzonej, goracej herbacie. Posiadamy dwa przepisy kropel, z tego
drugi o wiecej gorzkim smaku.
25) Tinct. Coto conc. (1:2) 30,0 26) Tinct. Coto conc. (1:2) 30,0
Tinct. Cascarillae conc. (1:2) 20,0  Tinct. Cascarill. conc. (1:2) 20,0

Tinct. Valerian. aeth. 20,0 Tinct. Simarub. conc. 10,0
Ol. Menth. pip. 2,0 Tinct. Valerian, aeth. 20,0
Tinct. Tormentill 28,0 Tinct. Torment. 18,0

Ol. Menth. pip. 2,0

W owych przepisach mozemy zastapié w razie potrzeby rzad-
sza lecz tansza i swojska Tinct. Tormentill. przez czesciej spotykana
lecz drozsza i zamorska Tinct. Ratanh. Dziala ona jak i Tinct. Cas-
carill, prawdopodobnie jako tonico-amarum, przyczem ostatniej
przypisuja wlasnosci hamujace nadmierne wydzielanie podraznio-
nych $luzéwek jelitowych. Zamiast tych obu nalewek goryczkowych
stosowalem zwykle w odpowiedniej ilosci nalewke kondurangowa
(Tinct. Condurango). Co sie tyczy nalewki z kory simaruby, to
wiemy dzieki najnowszym badaniom Kionki i jego ucznidw, iz
uspakaja ona pobudliwo$é nerwowego ustroju jelit, oraz dziata ko-
jaco w kolkach i parciu grubych kiszek. Przeciwskurczowo dziala
rowniez Tinct. Valerian. aeth., przyczem eter w niej zawarty dziala
pobudzajaco na oslabiony miesien sercowy.

Kotoine mozemy stosowaé jako proszek, w postaci czystej
(0,005 — 0,08! p. dos. ad 0,5! p. die), lecz moze najdogodniejsze
przepisy do stosowania Cort. Coto ostatnio podaje Rost-Klem-
perer, zalecajac ja w enterytach gruzlikéw.

27) Extr. Coto fl. 28) Tinct. Coto (1:10)
Tinct. Cardamom. 4a 6,0 Tinct. Cardamom. aa 6,0
Sir. simpl. 18,0 Mucil. Gummi ar. 12,0
Mucilag. Gummi ar. 25,0 Sir. simpl. 8,0
Aq. destill. ad 1200 Aq. destill. ad 2000
M. D. S. Lyzka stol. 3—4 razy M. D. S. Co 2 godz. tyzka st.
dziennie.

Przypomnijmy sobie jeszcze role pochodnych pokrzyku (Atro-
pa belladonna), nieraz koniecznych do usunigcia spastycznego
stanu jelit, i na tem zakohAczymy omawianie $rodkéw roélinnych,
wplywajacych na system nerwowy przewodu pokarmowego.

Przejdzmy teraz do leczenia objawoéw podraznienia $luzéwek
pokarmowych. We wszystkich prawie enterytach po energicznem
oczyszczeniu jelit wskazanem jest podawanie duzejilosci wegla
(Carbo Tiliae) ze wzgledu na jego zdolnosci absorbeyjne. Naijlepici
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podawa¢ w oplatkach, gdyz wegiel w postaci granulek i tabletek
zwykle nie posiada wybitnych wlasciwosci chlonnych tak waznych
przy wiazaniu fermentéw, bakteryj i jadow.

Po zastosowaniu wegla najodpowiedniejszem jest podawanie
surowcow rosélinnych, zawierajacych $luz, gdyz $luz w jelitach wia-
ze produkty rozpadu i powleka podrazniona $luzéwke.

Podajemy korzenie wzgl. lisScie $lazu (Althaea officinalis)
w odwarze lub naparze (10:100) przy niezytach jelit u dzieci. Liscie
podbialu (Tussilago farfara) malwy (Malva silvestris), kwiaty dzie-
wanny (Verbascum), mech irlandzki (Carrageen) laczymy zwykle
w odpowiednich mieszankach.

29) Flor. et fol. Altheae Carrageen
Fol. Farfarac Fol. Althcae aa 20,0
Flor. Malvac Fol. Rubi fructicosi
Sem. Foenugraeci aa 25,0 Fol. Salviae aa 25,0
M. f. species D. S. 2 lyzki stol. za- M. f. species. D. S. 2 lyzki stol.
gotowaé w szklance wrzatku, prze- zagotowaé w szklance, dobrze
cedzi¢ i popijaé lykami. przecedzi¢ i popija¢ tykami w cia-
30) Flor. Verbasci 10,0 gu dnia.

Poczciwy owies (Avena sativa) moze oddaé w odwarze bar-
dzo duza przystluge, lagodzac $luzéwke jelit w stanie zapalnym.

Jednakowoz najpopularniejszemi antidiarrhoica s3 niewatpli-
wie ro$linne $rodki $ciagajace o duzej zawarto$ci garbnikow.
Najczesciej sa zapisywane licie i owoce boréwki czernicy (Vacci-
nium Myrtillus) w postaci odwaru lub wina, nastepnie liscie macz-
nicy (Arcostaphylos uvae ursi), orzecha wloskiego (Juglans regia)
i t. d. Przypomnijmy sobie jeszcze roéliny egzotyczne, jak amery-
kanski korzen krzyzownicy cierpkiej (Rad. Senegae), korzen stor-
czyléa azjatyckiego (Tuberoradix Orchidis, Salep), Lign. Campech.
it d.

31) Lig. Campech. 32) Semen. Quercus tosti 40,0
Flor. Chamomill 3a 30,0 Fol. Juglandis 60,0
Fol. Menth. pip. M. f. species. D. S. Odwar z lyzki
Fruct. Myrtilli aa 20,0 stol. na szkl. popija¢ lykami.

M. f. spec. D. S. Odwar = lyzki
stol. na szklanke, popija¢ tykami.

Naogé! nie zalecamy zbyt silnych $rodkéw 3ciagajacych, jak
np. kora debowa, wzgl. galaséwek (do 80% garbnikéw), gdyz mo-
g3 wywrzeé one ujemny, zbyt silny wplyw $ciagajacy na schorzale
$luzéwki.

Z wybitnych $rodkéw $ciagajacych powinnismy jednak wymie-
ni¢ krajowe kurze ziele. czyli drzewianke (Potentilla tormentilla).
ktéra w medycynie ludowej uwaza si¢ za swoisty $rodek przeciw-
biegunkowy. Otdz w ostatniej swej pracy stwierdzil Weiss-
Schierke dodatnie wyniki przy stosowaniu drzewianki w naj-
rozmaitszych niezytach jelitowych, w szczegolnosci przy zapaleniach
jelita grubego i cienkiego. Weiss--Schierke zwykle zapi-
suje tormentille w postaci proszku, zazywanego na koncu noza
kilkakrotnie dziennie. Pozatem podaja w odwarze (20:200), lub
=~ makowcem.
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33) Rhiz. Tormentill. pulv. 0,5 mac. per hor. VI
Opii pulv. 0,01 cocqu. ad reman. 200,0
Fol. Bellad. pulv. 0,05 adde
M. f. p. dtd. N. VIIL. S. 3—4 pr.  Bism. subnitr. 2,0—5,0
dziennie. Sir. Aurant. cort. 30,0
34) Cort. Cinnamom 5,0 M. D. S. 3—4 L stol. dz.

Rhiz. Tormentill 15,0

Ostatnia recepta zostala podana przez prof. Willy Peyera,
jako wyprébowana ze $wietnym wynikiem w szpitalach wojsko-
wyc

Y Kuracje tormentillowa nalezy stosowaé naprzemian z poda-
waniem wapnia (Calc. carbon. subt. pulv. 0,5); po wystapieniu
zaparcia zastepujemy waph przez magnezj¢ palona.

Jak widzimy, nalezy si¢ kuracji tej honorowe miejsce w kura-
cjach przeciwbiegunkowych.

Garbniki odgrywaja réwniez powazna role i w kuracjach owo-
cowych, a migdzy innemi i w t. zw. kuracji jablkowej Moro, stoso-
wanej najczesciej u dzieci.

Moro zaleca jablka dojrzale i kruche; po dokladnem obra-
niu uciera si¢ je na szklanej tarce na miazge i podaje si¢ przecietnie
100,0 — 300,0 na jeden positek, a razem, liczac przynajmniej 5 posil-
kéw dziennie 1000,0 — 1500,0 na dobg (zaleznie od wieku dziecka).
Po dwéch dniach podawania Moro stosuje przez pare (2—3)
dni diete przejsciowa, skladajaca si¢ z herbaty, kakao na wodzie,
sucharkow, przetartego twarogu, kleikéow z zéltkiem, puré, ewent.
chudego, siekanego miesa. U niemowlat w miejsce miazgi podaje-
my jablka wysuszone i sproszkowane, a p6zniej maslanke lub mle-
ko laktonowe. Kuracje M o r o stosujemy w réznych chorobach,
polaczonych z biegunkami, jak w niestrawnos$ci, czerwonce i in-
nych. Zmieniaja one wybitnie chorobotworcza flore jelit, a wslad
za tem poprawia si¢ tez klinicznie i stan chorych.

Prawdopodobnie dziala tu spora ilo$¢ kwaséw garbnikowego,
jablkowego, pektyn, ktére posiadaja zdolnoséci chlonne dla wielu
jadéw i produktow rozkladu. Bardzo byé moze, ze wiele innych
owocow, dotychczas jeszcze niezbadanych, posiada podobne do
jablek wlasciwosci w schorzeniach jelit ludzkich.

Omawiajac dzialanie $rodkéw roslinnvch w stanach zapalnych
jelit, powinnismy wkoncu wspomnie¢ o dodatnim wplywie soku
czosnkowego (Allium sativum) w czerwonce, oraz o stosowaniu
olejku terpentynowego przy durze brzusznym.

35) Sir. Allii sativi 200,0 36) Ol. Terebinth. rectif. 20,0
D. S. Lyzka stol. kilkakrotnie D. S. 5—10 kropli na kleiku ow-
w ciagu dnia. sianym wielokrotnie w ciagu dnia.

Gdy przejdziemy teraz do innej grupy roslinnych $rodkéw lecz-
niczych, a mianowicie do laxantia, rozwalniajacych, bedziemy mogli
podziwiaé rdznorako$é¢ i ogromna iloéé tych srodkéow. Wiekszosé
z nich wykryt instynkt ludzki jeszcze przed wiekami. Kruszyna,
szaklak, kobylak, kruszyna amerykanska, senes, aloes sa to wszyst-
ko surowce, zaczerpnigte z medycyny pierwotnej réinych ludéw.
Juz to samo $wiadczy o dazeniu jeszcze ludéw pierwotnych do
zwalczania ziolami atonicznych stanéw jelit.
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W pozywieniu wspolczesnych ludzi jarzyny szczeg. surowe
odgrywaja role regulatora, pomagajac skutecznie do dokladnego
wydalania zaleglosci kiszkowych. Zawarty w jarzynach blonnik
pecznieje w jelitach, przybierajac ksztalt nabrzmialej, wilgotnej
gabki i owa gabka, przepychajac si¢ przez jelita, ulatwia wyproz-
nienie. Co do wyboru jarzyn, najskuteczniej dzialajacych w zapar-
ciu, to w tym przypadku zwracamy si¢ do tablic, wskazujacych
odsetkowa zawartos¢ blonnika w jarzynach. Dobre wyniki daje
spozywanie ogérkéw, pomidorow, endywii, salaty, kapusty bialej
i czerwonej, jarzyn bogatych w blonnik i pektyny. Mniej warto-
Sciowe s3 pod tym wzgledem jarzyny korzonkowe, jak rzodkiewki,
selery, buraki, gdyz miazga trawienna, wytworzona z nich, jest
chropawa i podraznia $luzowke jelit.

Wiemy, ze chleb, odpowiednio przygotowany (zawierajacy
spora domieszke otrebow) posiada w jelitach wieksza jak zwykle
;)bqutoéé, a przez to pobudza ruch robaczkowy jelit i ulatwia de-
ekacje.

Labbé w swojej pracy (,,Le pain et les régimes”) wspomina
o chlebie popularnym w Ameryce i skladajacym sie¢ wylacznie z
otrebow. Ma on bardzo przykry smak, zaledwie lagodzony posma-
rowaniem mastem.

Podobnym do dzialania chleba z otr¢bow jest mechanizm dzia-
lania gelatyny japonskiej czyli agar-agaru. Owe morskie glony po-
dajemy albo w proszku (1,0—3,0 pro die) albo z potrawami, wzgl.
jako oddzielng odzywke (galaretke). Po positkach, bogatych
w agar-agar, wydaliny sa bardziej wilgotne, pulchne i obfitsze,
a sam proces wydalania jest latwiejszy. Agar-agar zawiera ok. 60
— 65 % $luzu geloza i przeciwdziala zaparciu czysto mechanicz-
nie.

Na tej samej zasadzie polega przepis Rosenthala, poda-
ny przez H. Leclerca: ,,Gotujemy skorke $wiezych pomarancz
w wodzie przez p6l godziny i zlewamy te pierwsza bardzo gorzka
woda. Gotujemy skoérki poraz drugi przez 30 minut w wodzie lekko
ocukrzonej, po wyjeciu i wysuszeniu sa gotowe do uzycia. Spo-
zvcie skorki z jednej pomaranczy jest wystarczajaca dawka do lat-
wego mechanicznego wyproznienia kiszek”.

Rozwalniajacy wplyw zazywania owocéw (przedewszystkiem
sliwki, $wieze lub gotowane w mleku figi, melony i morele) ttuma-
czymy polaczonem dzialaniem zaréwno blonnika jak tez i chemiz-
mv. sokéw owocowych. Pozatem przypomnijmy sobie laksatywna
warto$é mlodego i tagodnego (najlepiej bialego) wina, zazytego
w ilosci nie wiekszej od 150,0 — 200,0 w czasie positku.

Po tych uwagach wstepnych przechodzimy do roslinnych $rod-
kow rozwalniajacych sensu stricte. W. Peyer wedlug tradycji
podaje nastepujacy spis tych $rodkéw: aperitiva (,,otwierajace”),
lenitiva (lagodzace), cathartica lub purgentia (czyszczace) i wkon-
cu rzadziej uzywane drastica. Jak widzimy podzial ten polega na
stopniowaniu samego dzialania na jelita; znacznie naturalniej przed-
stawialby sie inny podzial srodkéw a mianowicie na grupy wedlug
istoty ich dzialania. A wiec rozrézniamy:
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—

1) Srodki roslinne, rozwalniajace na drodze czysto mecha-
ni;znej (Semen Lini, Agar-Agar, Sterculia Gummi, Semen Psyl-
lii);

2) s$rodki, hamujace resorbcje w jelitach i powodujace szybkie
rozwolnienie (Manna, Pulpa Tamarindorum, w dzialaniu podobne
do Tartarus depuratus);

3) srodki, pobudzajace czynno$¢ jelit cienkich i wywolujace
szybkie rozwolnienie. (Rad. Scammonii, Ol Ricini, Ol. Crotonis,
Tub. Jalapae, Gummi Gutti, Podophyllina, Bryonia dioica, Fruct.
Colocynthidis). Srodki tej grupy sa mniej zalecane w praktyce po-
zazakladowej;

4) $rodki, pobudzajace jelito grube, dzialajace wolniej i pocho-
dzace gléwnie z grupy antrachinonowej (Rhiz. Rhei, Cort. Frangu-
lae. Cort. Rhamni purshian. Aloe, Fol. Sennae, Fruct. Rhamni
cathart., w dzialaniu podobne do fenolftaleiny);

5) srodki, znoszace spastyczny stan jelit (Atropa, Belladonna,
Fab. Calabarica, Pilocarpina).

Zasada dzialania nasion babki (Sem. Psyllii) czy Inu (Sem.
Lini) jest ta sama co przy stosowaniu plynnej parafiny, a wiec dzia-
laja one mechanicznie, jak niestrawione pokarmy. Do tego dolacza
sie jeszcze zdolno$é do pecznienia w przewodzie pokarmowym,
szczeg. naskutek zasadowego odczynu zawartosci jelit. Takie zwiek-
szenie masy trawiennej pobudza perystaltyke i przyspiesza wyproz-
nienie.

Ostatnie badania E. Kleckera ustalily stopien pecznienia
rozmaitych zidl z tej grupy. A wiec przyjmujac stopien pecznienia

Sem. Psyllii za 1,

Sem. Lini powigksza sie 2-krotnie,

Agar-Agar powicksza si¢ 5-krotnie,

Sterculia Gummi w sztuczn. soku zoladk. 14-krotnie,

Sterculia Gummi w rozczynie zasadowym 37-krotnie,

Sterculia Gummi w wodzie destylowanej 43-krotnie.

Ostatnim  $rodkiem zajmuje sie obecnie wielu badaczy
(Eschenbrenner, Kaufmann, W.Peyer) Jednako-
woz warto byloby zwréci¢ uwage réwniez i na inne ziola z tejze
grupy, jak egzotyczne nasiona pigwy (Sem. Cydoniae), oraz pospo-
lite w calej Polsce nasiona babki krajowej (Plantago major i demi-
dia). Mniej wskazanem jest uzywanie Linum cathart., cz¢sto wy-
wolujacego wymioty.

Do érodkéw hamujacych resorbcje jelitowa nalezy przede-
wszystkiem manna jesionowa (Manna fraxinea), zawierajaca lagod-
nie rozwalniajacy alkohol mannit. Manna jest jednym z gléwnych
skladnikéw Sir. Sennae c. manna, Infus. Sennae comp., Species
Hamburgenges, i uzywana jest gléwnie w praktyce dziecigcej.

37) Fol. Sennae 20,0 38) Pulp. Tamarind. dep. 25,0
Fruct. Coriandri cont. 5,0 Sir. Mannae q. s. u. felectuar.
Manna sice. conc. 10,0 D. S. 1—2 lyzeczki od herb. kil-
Acid. tartar. 1,0 kakrotnie dziennie dla dzieci.
Aqua 20

(Hamburger Tee).
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Nalezy nadmieni¢, iz t. zw. $rodki rozwalniajace dla dzieci od-
daja duze uslugi w zaparciu u starcow. Lagodne dzialanie rozwal-
niajace wykazuje rowniez sok i korzen stodniowy (Rad. et. Succ.
Liquiritiae) oraz inne surowce z tej samej grupy glikuronowej, jak
naprzykiad klacza paprotki zwyczajnej (Polypodium vulgare).

Ze $rodkow roslinnych, pobudzajacych gléwnie dzialalnosé
jelit cienkich, najpopularnicjszym jest bezsprzecznie olej raczniko-
wy (Ol Ricini), zawierajacy bardzo trujjca toksalbumine rycyne.
Jednakowoz w organizmie poza rzadkiem zreszta podraznieniem $lu-
z6wki zoladkowej nie wywoluje zadnych przykrych dziatan ubocz-
nych. O wiele wigcej niebezpiecznym jest olej krocieniowy (Ol
Crotonis), uzywany wylacznie w weterynariji, i chemicznie spokrew-
niony z olejem racznikowym. Gumozywica kroplinowa (Gummi-
resina Gutti). owoc burzanki (Fr. Colocynthidis), owoc oslego ogor-
ka (Fr. Elaterii), oraz korzen przestepu (Rad. Bryoniae), czesciej
sa uzywane jako abortiva, a nie jako purgantia drastica i nie przed-
stawiaja zadnej wartosci dla lekarza wolnopraktykujacego. Podo-
phylling, ten roslinny kalomel Anglikow, stosujemy w zaparciu na-
wykowem.

39) Podophyll. pulv. 0,3 40) Aloes 3,0
Extr. Bellad. 0,1 Tub. Jalapae pulv. 15
Sapon. medic. 0,3 Sapon. medic. 0,4
M. f. pil. N X M. f. pil. N XXX.
D. S. 1 pig. na noc. D. S. 1—-3 pig. na noc.

Przechodzimy teraz do najwigcej rozpowszechnionej grupy ro-
$linnych $rodkéw rozwalniajacych, a mianowicie do surowcoéw an-
trachinowych. Mamy tu przyklad, kiedy zwiazki o pokrewnej bu-
dowie chemicznej tworza jednoczeénie grupe o identycznem dziala-
niu fizjologicznem, a wiec przeczyszczajacem i z6lciopednem.

Kora kruszyny krajowej (Cort. Frangulae) zawiera glikozvd
franguloemodyne (6—7%), jest pewnym $rodkiem rozwalniajacym;
teoretycznie zazycie 1,0 sproszkowanej kory (naturalnie, nie $wie-
zej) powinno wystarczyé do skutku rozwalniajacego, w praktyce
na jedng dawke wypada napar z 3,0 — 6,0 kory. Mozemy podawaé
Extr. Frangulae fluidum lub Extr. Frangulae siccum.

Kora kruszyny amerykanskiej (Cort. Rhamni purshianae) po-
siada cokolwiek slabsze dzialanie od kruszyny krajowej. Podobne,
nieco mocniejsze dzialanie wywieraja réwniez owoce szaklaku cier-
nistego (Fr. Rhamni Catharticae, resp. Bacc. Spinae cervinae). Zapi-
sujemy je w mieszankach lub jako Sirupus domesticus. Szakiak po-
siada réwniez wlasciwoéci moczopedne.

Liécie i owoce (straczki) straczynca (Fol. et Folliculi Sennae)
podajemy w postaci naparu z 1,0 — 2,0 na filizanke wrzatku, napar
pije sie ochlodzony i ustaly, gdyz wtedy opadaja drazniace zywice,
przykre w smaku i wywolujace bole zoladkowe. Naijlepiej jest jed-
nak zapisywaé¢ Folia Sennae sine resina, gdzie zywice sa usunigte
przez ekstracje alkoholowa. :
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41) Extr. Belladonnde 03—0,5 Fruct. Foeniculi a3 10,0
., Frangulae fluid. ad 300 . Rad. Liquirit. 20,0
M. D. S. Bra¢ na noc 20 — 40 M. f. spec. D. S. Lyzka stol. na-
kropli na wodzie. parzaé szkl. wrzatku rano i wie-
42) Fol. Sennae s. res. 60,0 czorem.

Fruct. Anisi

43) Cort. Frangulae
Rhiz. Tritici rep.
Hb. Millefol.
Fol. Sennae s. res. 32 25,0
M. f. spec. D. S. Lyzka stol. na
szkl. wody, zagotowaé i pi¢ na
noc.

Sok alony (Aloé&) ze wzgledu na swoj przykry smak zapisy-
wany jest tylko w pigutkach (0,05 — 0,3 p. dosi) lub w lawatywach
0,5 — 1,0). Klacze rzewienia (Rhiz. Rhei) w mniejszych dawkach
0,5), szczeg. gatunki europejskie dzieki duzej zawartosci garbni-
ka posiadaja dzialanie wstrzymujace. Zeby wywolaé dzialanie roz-
walniajace trzeba poda¢ ok. 2,0 na jedna dawke, wyciagu wystarczy
podaé ok. 0,5. Nalewke rzewieniowa zapisujemy w kroplach jako
goryczke, natomiast lyzka stolowa nalewki posiada dzialanie roz-
walniajace.

Przechodzac wreszcie do $rodkéw, znoszacych spastyczny stan
jelit, powinnidmy wymieni¢ lidcie i korzen pokrzyku (Fol. et Rad.
Belladonnae) i jego wyciag, nalewke lub atroping, oraz pochodna
opjum—papaweryne.W porazeniach jelit pooperacyjnych duze ustu-
gi moze oddaé pilokarpina, pochodna potoslinu (Fol. ]aborandi;,
oraz fyzostygmina pochodna bobu kalabarskiego (Fab. Calabar
Wyciagi plynne z tego ostatniego w domieszce do mikstur lub
kropli dodatnio wplywaja na wyproznienia przy zaparciu nawyko-
wem, polaczonem ze stanem spastycznym.

Na zakonczenie rozdzialu o jelitach wymienimy jeszcze waz-
niejsze $rodki roélinne czerwiogubne — antihelmintica. Brak miej-
sca pozwala nam najwyzej na wyszczegdlnienie wazniejszych zi6l
tej bardzo bogatej grupy $rodkéw. A do $rodkéw podgrupy prze-
ciwtasiemcowej zaliczamy przedewszystkiem $rodki floroglucyno-
we jak Rhiz. Filicis, Flor. Koso, Kamala, Cort. Albizziae, Fol. Com-
breti. Z wyzej wymienionych roélin bezsprzecznie najwiecksze zna-
czenie posiadaja klacze paprotki samczej (Rhiz. Filicis), gléwny
skladnik wielu preparatéw przeciwtasiemcowych. Do tej samej pod-
grupy naleza réwniez $rodki alkaloidowe (Cort. Granati, Sem. Are-
cae). Bardzo tanim krajowym érodkicm przeciwtasiemcowym jest
owoc dyni (Cucurbita maxima), wedlug badan francuskich specjal-
nie skutecznie dziala przeciwko botriocephalus latus. K. Weiss
zaleca podawa¢ jednorazowo ok. 200 ziaren oczyszczonych i potlu-
czonych z cukrem; Schiering podaje nastepujacy przepis:

44) Sem. Cucurbitae decortic. 50,0
(250 ziaren) potluc z 50 wody,
doda¢ 200,0 wody przegotowanej
i 50,0 Sirup. Aurant. cort. .
S. Rano w 2-ch porcjach i po
2-ch godzinach zazy¢ 2 tyzki rv-
cyny.
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Do podgrupy $rodkéw czerwiogubnych i dzialajacych przeciw-
ko czerwiom oblym naleza przedewszystkiem Flor. Cinae, Herb.
Chenopodii, Herb. Tanaceti. Krajowy s$rodek, wrotycz pospolity
ETanacetum vulgare) powinien by¢ uzywany w malych dawkach

1,0 — 3,0) lub w postaci olejku, latwiejszego do dawkowania. Swie-
2y sok dymnicy (Fumaria offic.) wzgl. napary tymianu (Thymus
vulg.), lub macierzanki (Th. Serpyllum) moga do pewnego stopnia
zastapié trujaca santonine.

Woreszcie trzecia podgrupa srodkow czerwiogubnych, ro¢liay
dzialajace przeciw glistom robaczkowym (oxyures) to idownie
czosnek (Bulb. Allii), glon morski Digenea oraz Helminthochorton.
Czosnek podajemy w wyciagach, naiewkach lub lawacywie. Cieka-
wym ale jeszcze malo zbadanym s$rodkiem przeoiwglistowym jest
$wiezy sok marchwi (Dauca carota), ktéry roczatkowo ma pobu-
dzaé, a pdzniej porazaé glisty. Zaleca sie —icie wigekszych ilosci so-
ku (1000,0 — 1500,0 — 2000,0) w ciagu jednego — dwuch dni.
W skutkach zadzialania podobny jest do santoniny, lecz zupelnie
nie daje ubocznych, przykrych objawéw, jakie wystepuja przy jej
stosowaniu.

Podaliémy wazniejsze stare i nowsze roslinne $rodki lecznicze,
pomocne w schorzeniach narzadéw trawiennych. Oby sie przydaly
lekarzowi praktykujacemu i sluzyly ku pozytkowi jego pacjentom.
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